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Piano di Lezione

Titolo della lezione

Conversione di libri, articoli e documenti digitali in
parlato per un ascolto a mani libere

Durata

1 ora e 30 minuti

Gruppo target

Adulti 50+ (Pubblico generico, con interesse per la
tecnologia per uso personale e per gli hobby)

Livello della lezione (base/intermedio)

Base

Risultati dell'apprendimento

Al termine della lezione, gli studenti saranno in
grado di:

e (Capire come convertire il testo digitale in
parlato utilizzando Natural Reader.

e Esplorare come questo strumento possa
migliorare la loro vita quotidiana e i loro
hobby ascoltando libri, articoli e
documenti.

e® Applicare Natural Reader per leggere ad
alta voce i contenuti digitali per un ascolto
a mani libere.

e Regolare le impostazioni (voce, velocita)
per personalizzare I'esperienza di ascolto.

Metodi e strategie di insegnamento

e Think-pair-share (rapid discussion in pairs)

e (Case study analysis (evaluation of a real-
world scenario)

e Hands-on practice (direct interaction with
Al tools)

e Group debate (discussion on ethical
implications)

- Analisi di casi di studio: Dimostrazione
dell'applicazione reale degli strumenti text-to-
speech.

- Pratica pratica: Gli studenti interagiscono
direttamente con Natural Reader.

- Apprendimento basato su scenari: Utilizzando
esempi reali di lettura di libri o articoli.

- Discussione di gruppo: Discussione sui potenziali
usi degli strumenti text-to-speech nella vita
quotidiana.

Fasi da seguire

Panoramica del contenuto della lezione

1. Introduzione

e Panoramica dell’argomento: L'importanza
dell'utilizzo di strumenti text-to-speech
per l'ascolto a mani libere, in particolare
per il tempo libero, gli hobby e
I'informazione.

2. Esempi




Esempio 1: mostrare come caricare un
documento in Natural Reader e ascoltare il
parlato convertito.

Esempio 2: regolare le impostazioni vocali
e la velocita per personalizzare
I'esperienza.

Caso d'uso: Ascoltare un libro durante una
passeggiata o un viaggio.

Sintesi degli strumenti disponibili
Natural Reader: Lo strumento principale
utilizzato nella lezione, spiegandone le
caratteristiche e i vantaggi.

Breve confronto con le alternative: Google
Text-to-Speech, Balabolka, etc.

Introduzione teorica

Introduzione al funzionamento della
tecnologia text-to-speech e al suo ruolo
nell'assistenza alle persone con problemi
di vista, nel miglioramento
dell'accessibilita e nel multitasking.

Attivita pratica

Gli studenti si eserciteranno a utilizzare
Natural Reader per convertire un
documento in parlato e personalizzare le
impostazioni.

L'attivita comprendera la presentazione di
una sintesi della loro esperienza e la
discussione delle potenziali sfide.

Feedback e discussione

Riflessione di gruppo sull'attivita pratica:
Discutere su cid che ha funzionato bene e
sulle aree in cui gli studenti potrebbero
aver bisogno di maggiori indicazioni.

Discutere limitazioni, rischi e
preoccupazioni etiche

Discutere questioni come la privacy dei
dati, le potenziali imprecisioni nella
conversione da testo a voce e le sfide
legate al copyright.

Sfide e soluzioni previste




e Risolvere i problemi comuni che gli
studenti potrebbero incontrare, tra cui
difficolta tecniche e difficolta di
comprensione di alcuni contenuti.

9. Fonti aggiuntive e ulteriore
apprendimento

e Fornire risorse aggiuntive, come
esercitazioni sull'uso di Natural Reader e
strumenti simili.

STRUTTURA DELLA LEZIONE

1. Introduzione

e Panoramica dell'argomento

® Importanza e rilevanza

e Obiettivi chiave della lezione (Obiettivi
chiaramente definiti che gli studenti
devono raggiungere)

Panoramica della tecnologia Text-to-Speech

In questa sezione introdurremo il concetto di
tecnologia Text-to-Speech (TTS), spiegando come
funziona e perché e utile per le attivita quotidiane.

e Che cos'e il Text-to-Speech? La tecnologia
TTS converte il testo scritto in parole
parlate utilizzando voci sintetizzate. E in
grado di leggere ad alta voce il testo di
diversi tipi di contenuti digitali, come
articoli, libri, e-mail o PDF.

e Come funziona la tecnologia TTS? La
tecnologia TTS analizza il testo, lo elabora
attraverso un algoritmo basato
sull'intelligenza artificiale che scompone il
testo in parti piu piccole (sillabe, parole e
frasi) e quindi utilizza voci preregistrate o
sintetizzate per riprodurre il contenuto.

e Tipi di voci: Discutere le diverse opzioni di
voce disponibili negli strumenti TTS (ad
esempio, maschile, femminile, neutra,
accenti, velocita e regolazioni del tono).
Questa personalizzazione permette agli
utenti di adattare I'esperienza di ascolto
alle loro preferenze.

Rilevanza per le attivita quotidiane

Qui spiegheremo come gli strumenti TTS siano utili
in diversi contesti della vita quotidiana, in
particolare per gli adulti di eta superiore ai 50 anni
che possono avere esigenze o interessi specifici:

e Tempo libero e hobby: La tecnologia TTS
consente agli utenti di ascoltare libri,




articoli e giornali a mani libere, il che
ideale per chi ama leggere ma non sempre
ha il tempo o la possibilita di farlo
fisicamente. Ad esempio, mentre si cucina,
si cammina o si fa esercizio fisico, gli
studenti possono ascoltare audiolibri o
articoli di giornale.

Accessibilita: Per le persone con disabilita
visive o difficolta di lettura (come la
dislessia), il TTS puo essere uno strumento
prezioso per accedere ai contenuti scritti
senza dover dipendere da altri o dalla
lettura visiva. Cio aumenta l'indipendenza
e l'inclusione, rendendo le informazioni
piu accessibili a tutti.

Produttivita: Gli strumenti TTS possono
aiutare gli utenti a svolgere piu attivita in
modo efficace. Ad esempio, possono
ascoltare documenti professionali o libri di
auto-aiuto mentre svolgono altre attivita,
migliorando la produttivita e
I'apprendimento.

Utenti anziani e tecnologia: Nella fascia di
eta superiore ai 50 anni, molti utilizzano
sempre piu spesso gli strumenti digitali
per tenersi informati, migliorare le proprie
competenze o semplicemente godersi il
tempo libero. Il TTS offre ai discenti un
modo per fruire dei contenuti in modo piu
comodo e accessibile, senza bisogno di
concentrarsi su uno schermo. Questo puo
essere particolarmente vantaggioso per
chi trova faticoso leggere per lunghi
periodi o per chi preferisce
I'apprendimento uditivo a quello visivo.

Obiettivi chiave della lezione

In questa parte della lezione, gli studenti

dovranno:

Capire come funziona la tecnologia TTS e
come puo essere applicata per migliorare
le loro attivita quotidiane.

Impareranno a utilizzare uno strumento
specifico (Natural Reader) per convertire il




testo digitale in parlato per I'ascolto a
mani libere.

e Esplorare le impostazioni dello strumento
TTS (come la modifica del tipo di voce,
della velocita e dell'intonazione) per
personalizzare I'esperienza di ascolto in
base alle proprie preferenze.

e Scoprire come questa tecnologia possa
arricchire gli hobby personali, come la
lettura di audiolibri, articoli e persino
materiale didattico, senza dover stare
davanti allo schermo del computer.

2. Esempi concreti e dimostrazioni

e Dimostrazione di strumenti di IA in azione
(esempi reali)
e Casi d'uso da diversi settori industriali

Esempio 1: caricamento di un documento in
Natural Reader e ascolto del parlato convertito

e Fase 1: aprire Natural Reader (versione
web o app) e accedere (se necessario).

e Fase 2: mostrare come caricare un
documento digitale (ad es. PDF, Word o
articolo) nello strumento facendo clic sul
pulsante “Carica” o “Apri file"”.

o Suggerimento: evidenziare la
facilita con cui e possibile caricare
i documenti direttamente
dall'archivio locale o dalle opzioni
di archiviazione cloud come
Google Drive

e Fase 3: dopo il caricamento, fare clic sul
pulsante “Play” per avviare il processo di
conversione. Lo strumento iniziera
automaticamente a leggere il testo ad alta
voce.

o Suggerimento: Dimostrare come
gli utenti possano mettere in
pausa, saltare in avanti o
riavvolgere le parti specifiche del
documento durante la lettura.

Esempio 2: Regolazione delle impostazioni vocali
e della velocita per personalizzare I'esperienza di
lettura

e Fase 1: mostrare come accedere al menu
delle impostazioni (solitamente
rappresentato dall'icona di un
ingranaggio) in Natural Reader.




Fase 2: dimostrare come gli utenti
possano scegliere tra diverse opzioni
vocali, come voce maschile, femminile o
neutra, e selezionare I'accento o il tono
preferito.

o Suggerimento: Sottolineare che
molti strumenti TTS, tra cui
Natural Reader, offrono una serie
di opzioni vocali per migliorare
I'esperienza di ascolto.

Fase 3: regolare la velocita e l'intonazione
del parlato. Spiegare come l'impostazione
della velocita (lenta, normale, veloce)
possa essere modificata in base al livello di
comfort dell'ascoltatore.

o Esempio: Dimostrare come la
regolazione della velocita possa
aiutare gli ascoltatori che
preferiscono ascoltare il
contenuto pill velocemente o piu
lentamente per una migliore
comprensione.

Caso d'uso: Ascoltare un libro durante una

passeggiata o un tragitto in macchina

Scenario: Ora che gli studenti hanno
capito come usare Natural Reader,
mostrate come questa tecnologia puo
essere applicata alla vita di tutti i giorni.

o Esempio: Immaginate di fare una
passeggiata o di andare al lavoro.
Invece di leggere un libro o un
articolo sul telefono o sul tablet, si
puo semplicemente caricare il
testo in Natural Reader e
ascoltarlo mentre si cammina o si
fa il pendolare.

o o Vantaggi: Questo permette agli
studenti di godersi i loro libri
preferiti o di tenersi aggiornati su
notizie e articoli senza doversi
fermare a leggere. Inoltre,
consente di liberare tempo per
altre attivita (come I'esercizio
fisico o il viaggio), pur




continuando a consumare
contenuti.

e Natural Reader si distingue per la
3. Sintesi degli strumenti disponibili (se versatilita, la facilita d'uso e I'accesso

pertinente) gratuito, che lo rendono un'ottima

e Quali strumenti di IA saranno utilizzati? opzione per gli studenti adulti che hanno

e Confronto con strumenti alternativi (se
pertinente) pratico per convertire il testo in parlato.

bisogno di uno strumento semplice e

Supporta una varieta di tipi di documenti e
consente esperienze di ascolto
personalizzate.

e Strumenti alternativi:

o Speechify e Google Text-to-
Speech sono altre valide
alternative, con Speechify che
offre funzioni avanzate per
audiolibri ed eBook e Google Text-
to-Speech che é particolarmente
utile per gli utenti mobili.

o Balabolka puo interessare gli
utenti che hanno familiarita con i
software basati su Windows, ma la
sua interfaccia meno intuitiva puo
renderlo difficile per alcuni
studenti.

o Bookshare offre un servizio unico
per chi ha problemi di vista o
esigenze di accessibilita, ma e piu
specializzato e non offre lo stesso
livello di flessibilita di Natural
Reader.

La tecnologia Text-to-Speech (TTS) si basa
4. Background teorico (se necessario) sull'elaborazione del linguaggio naturale (NLP) e

. . . L , sulla sintesi vocale, che insieme convertono il
e Spiegazione dei concetti chiave dell'lA

rilevanti per I'argomento.

e Discussione sull'etica e sui pregiudizi
dell'lA. con difficolta di apprendimento (ad esempio,

testo in parlato udibile. Questa tecnologia € utile
alle persone con problemi di vista, alle persone

dislessia) e a coloro che preferiscono ascoltare i
contenuti piuttosto che leggerli.

Etica dell'intelligenza artificiale: Gli strumenti TTS
sollevano diverse questioni etiche, soprattutto per
guanto riguarda la privacy dei dati, i pregiudizi e la
rappresentazione nei modelli vocali. E

fondamentale scegliere strumenti che




garantiscano la privacy degli utenti e forniscano
diverse opzioni vocali per rappresentare un ampio
spettro di utenti.

Suggerimento per gli educatori: Discutere con gli
studenti l'importanza di comprendere le politiche
sulla privacy prima di utilizzare gli strumenti TTS,
in particolare quelli gratuiti che possono
richiedere agli utenti di condividere dati personali.

Pregiudizi dell'intelligenza artificiale: Gli
strumenti TTS possono presentare pregiudizi in
termini di accento, genere e preferenze regionali.
E essenziale promuovere l'inclusivita selezionando
strumenti che offrano una gamma di opzioni
vocali e incoraggiando gli studenti a impegnarsi in
modo critico con la tecnologia che utilizzano.

Suggerimento per gli educatori: Incoraggiare gli
studenti a sperimentare le diverse opzioni vocali
disponibili negli strumenti TTS per trovare quella
piu adatta a loro. Inoltre, discutete di come i
sistemi di intelligenza artificiale, compresi i TTS,
possano avere dei pregiudizi e dell'importanza di
utilizzare una tecnologia che rispetti la diversita.

5. Attivita pratica

e Caso d'uso: (scenario del mondo reale in
cui viene applicato lo strumento di |1A)

e Strumenti di IA utilizzati: (Elenco degli
strumenti utilizzati nell'attivita)

e Compito: (Compiti concreti che gli studenti
devono portare a termine)

Caso d’uso: Gli studenti ascolteranno un articolo o
un breve racconto convertendolo in parlato grazie
a Natural Reader.

Strumento di Intelligenza Artificiale: Natural
Reader

Compito:

Step 1: scegliere un articolo, un PDF o un eBook
da un elenco di contenuti digitali preselezionati. |
contenuti varieranno in termini di genere (articoli
di cronaca, racconti, testi informativi, ecc.) per
consentire agli studenti di sperimentare una
gamma diversificata di contenuti.




Suggerimento per gli educatori: Assicuratevi che i
contenuti digitali siano in un formato compatibile
con Natural Reader (come PDF, TXT, DOC o ePub).
Inoltre, si consiglia di preselezionare materiali
coinvolgenti e in linea con gli interessi o gli hobby
dei discenti per mantenerli motivati.

Step 2: Conversione in parlato con Natural
Reader.

Istruzioni per gli studenti:

1. Andate sul sito web di Natural Reader o
aprite I'applicazione (se usate la versione
desktop).

2. Fare clic su Carica file e selezionare
I'articolo, il PDF o I'eBook scelto.

3. Una volta caricato il file, cliccare su Play
per ascoltare la lettura ad alta voce del
testo.

Suggerimento per gli educatori: accompagnare gli
studenti attraverso il processo durante la sessione.
Dimostrare come caricare i file, avviare la lettura e
mettere in pausa/riprendere la riproduzione.
Questo aiuta a garantire che tutti si sentano a
proprio agio con l'interfaccia.

Step 3: personalizzare le impostazioni della voce
e della velocita in base alle proprie preferenze.

Istruzioni per gli studenti:

1. Sulla piattaforma Natural Reader,
individuare il pannello delle impostazioni
(di solito sul lato destro dello schermo).

2. Selezionare il menu a tendina Voce per
scegliere tra una serie di voci (ad esempio,
voci maschili o femminili, accenti diversi).

3. Regolate il cursore Velocita per aumentare
o diminuire il ritmo della lettura. Gli
studenti possono provare diverse velocita
per vedere quale funziona meglio per loro.

4. Regolare il volume a un livello
confortevole per l'ascolto.

Suggerimento per gli educatori: incoraggiare gli
studenti a provare diverse voci e velocita durante




la sessione e sottolineare I'importanza di regolare
le impostazioni in base alle preferenze personali.
Per esempio, una velocita pil bassa puo essere
utile per gli studenti che preferiscono sentire
chiaramente ogni parola, mentre una velocita piu
alta puo essere adatta a coloro che vogliono
ascoltare mentre sono impegnati in attivita
multitasking.

Step 4: Ascoltare il contenuto e prendere appunti
su come lo strumento vocale puo migliorare la
loro esperienza di ascolto.

Istruzioni per gli student: Ascoltare l'intero
contenuto letto ad alta voce.

1. Prestare attenzione a:
o Quanto le impostazioni vocali si
adattano alle vostre preferenze.
o Se la velocita del discorso &
comoda per la comprensione.
o Quanto ¢ efficace lo strumento
per aiutarvi a capire il contenuto
(avete trovato piu facile
comprendere il materiale
ascoltando?).
o Se la possibilita di svolgere piu
attivita (ad esempio, sbrigare le
faccende domestiche o
camminare) ha migliorato
I'esperienza di apprendimento.
Suggerimento per gli educatori: Chiedere agli
studenti di riflettere sulla loro esperienza,
annotando cio che ha funzionato bene e cio che
potrebbe essere migliorato. Incoraggiateli a
pensare in modo critico a come potrebbero
integrare strumenti TTS come Natural Reader nella
loro vita quotidiana (ad esempio, ascoltando
articoli mentre sono in viaggio, usando il TTS per
leggere ricette mentre cucinano, ecc.)

6. Feedback e discussione

e Rivedere il lavoro degli studenti e chiarire
eventuali problemi incontrati durante
I'attivita pratica.




e Revisione del lavoro degli studenti e dei
problemi comuni

e Incoraggiare I'apprendimento tra pari
attraverso la discussione

e Approfondimenti e risoluzione dei
problemi da parte dell'istruttore

e Discutere i pro e i contro dello strumento:
E stato facile da usare? Hanno ritenuto
utili le opzioni di personalizzazione?

e Incoraggiare I'apprendimento tra pari:
Lasciate che i partecipanti condividano le
loro esperienze con Natural Reader e
suggeriscano suggerimenti o
miglioramenti.

7. Discutere limiti, rischi e preoccupazioni etiche

o Le sfide dell'utilizzo degli strumenti di IA
(ad esempio, pregiudizi, privacy dei dati,
uso improprio dell'lA).

e Considerazioni sulla sicurezza e buone
pratiche

e Discutere le potenziali limitazioni: ad
esempio, alcuni documenti potrebbero
non essere convertiti perfettamente,
oppure lo strumento potrebbe non
riconoscere alcune lingue o formattazioni
complesse.

® Problemi etici: Privacy dei dati, sicurezza e
come gli strumenti di sintesi vocale
possono essere utilizzati nel rispetto delle
leggi sul copyright.

8. Sfide e soluzioni previste

e Possibili ostacoli che gli studenti
potrebbero incontrare (problemi tecnici,
difficolta di comprensione dei concetti,
ecc.)

e Strategie di supporto consigliate
(suggerimenti, risorse aggiuntive, sessioni
di domande e risposte).

Sfida: Gli studenti possono avere difficolta a
trovare le impostazioni giuste per la voce e la
velocita.

Soluzione: Fornire una semplice guida su come
regolare le impostazioni.

Sfida: Gli studenti possono avere difficolta
tecniche con i formati dei file.

Soluzione: Offrire una procedura di risoluzione dei
problemi o un aiuto per convertire i file in un
formato compatibile (ad esempio, convertire i PDF
in testo).

Sfida: non tutti i contenuti possono essere adatti
alla conversione vocale.

Soluzione: Discutere i limiti della conversione di
PDF con formattazione pesante o contenuti non
testuali (come le immagini).

9. Ulteriori fonti e approfondimenti

e Link ad articoli, corsi e documenti di
ricerca pertinenti

Documento di ricerca:

- “Text-to-Speech Technology: Enhancing Reading
Comprehension for Students with Reading
Difficulty” — Link: https://www.atia.org/wp-



https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf

e Esperti da seguire e comunita con cui
impegnarsi

content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-
Keelor etal.pdf

Libro:

- Cook, A. M., Polgar, J. M. (2011). Essentials of
Assistive Technologies. United Kingdom: Mosby.

Strumenti:

- Natural Readers:
https://www.naturalreaders.com/

- Speechify:
https://speechify.com/?utm campaign=partners

&utm content=rewardful&via=tinner&gad sourc

e=1

- Bookshare: https://www.bookshare.org/

Tecniche di valutazione

Scegliere metodi pertinenti in base agli obiettivi di
apprendimento:

e Partecipazione: Impegno nelle discussioni
e nelle attivita

e Risultati pratici: Completamento di
compiti pratici

e Riflessione: Riepilogo dei principali
risultati ottenuti

e Presentazioni di gruppo: Presentazione
dei risultati e degli apprendimenti chiave

e Quiz o fogli di lavoro: Verifica della
comprensione dei concetti chiave

Partecipazione: Impegno in attivita pratiche e
discussioni.

Risultati pratici: Completamento dell'attivita
pratica di conversione del testo in parlato e
personalizzazione dell'esperienza.

Riflessione: Incoraggiare gli studenti a riflettere su
come possono utilizzare gli strumenti di sintesi
vocale nella loro vita quotidiana o nei loro hobby.

Quiz o fogli di lavoro: Un breve quiz o un foglio di
lavoro per valutare la comprensione delle
caratteristiche di Natural Reader e i vantaggi degli
strumenti di sintesi vocale.



https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf
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