Future
& Forward

Co-funded by
the European Union




Plan de leccién de FutureForward

Si tiene alguna pregunta sobre este documento o el proyecto del que se
origind, comuniquese con:

Giulio Gabbianelli
Aprendible Sociedad Cooperativa a rl.
Via Einaudi, 68, 61032 Fano PU

Correo electronico: giulio@learnable-europe.eu
La edicion de este documento finalizé en junio de 2026.
Sitio web del proyecto: www.futureforward-project.eu

FutureForward es un programa de cooperacion Erasmus+ en educaciéon de
adultos (KA220-ADU).

Numero de proyecto: 2024-1-ITO2-KA220-ADU-000253630.

Financiado por la Union Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados
son, sin embargo, responsabilidad exclusiva del/de los autor(es) y no reflejan
necesariamente los de la Unidon Europea ni los de la Agencia Nacional Erasmus+
-INDIRE. Ni la Unién Europea ni la autoridad que concede la subvencion se
responsabilizan de ellas.

Este documento ha sido creado con la colaboracion de todo el consorcio
FutureForward : Learnable Societa Cooperativa arl. (IT) - Coordinador del
proyecto, Universitat de Valencia (ES), "BUDAKQOV FILMS" EOOD (BQ),
Odpovédna spolecnost , zs (CZ), BERLINK ETN GMBH (DE).

Este documento esta bajo una licencia creative commons atribucion- no
comercial -compartir igual 4.0 internacional.

©10CO




Plan de leccion

Titulo de la Leccidn

Convertir libros, articulos y documentos digitales
en voz para escuchar con manos libres

Duracidn

1 hora y 30 minutos

Grupo objetivo

Adultos mayores de 50 afios (publico en general,
con interés en la tecnologia para uso personal y
pasatiempos)

Nivel de la leccion

Basico

Resultados del aprendizaje

Al finalizar la leccidn, el alumnado podra:

e Comprender como convertir texto digital a
voz con Natural Reader.

® Explorar como esta herramienta puede
enriquecer su vida diaria y sus aficiones al
escuchar libros,

permitirles articulos vy

documentos.

e Usar Natural Reader para leer contenido
digital en voz alta y escuchar con manos libres.

e Ajustar la configuracidon (voz, velocidad)
para personalizar su experiencia auditiva.

Métodos y estrategias de ensefianza

® Pensar, trabajar en equipo y compartir
(discusién rapida en parejas)

® Analisis de casos practicos (evaluacién de un
escenario real)

® Priacticas directas (interaccién directa con
herramientas de IA)

® Debate grupal (discusion sobre implicaciones
éticas)

- Andlisis de caso practico: Demostracion de la
aplicacion practica de las herramientas de texto a
voz.

- Practica: Los alumnos interactuaran directamente
con Natural Reader.

Uso de
ejemplos reales de lectura de libros o articulos.

-Aprendizaje basado en escenarios:

- Debate en grupo: Andlisis de los posibles usos de
las herramientas de texto a voz en la vida diaria.

Pasos que seguir

Resumen del contenido de la leccion

1. Introduccion
e Resumen del tema: La importancia de
usar herramientas de texto a voz para
escuchar con manos libres, especialmente




para el ocio, las aficiones y para
mantenerse informado.

Ejemplos

e Ejemplo 1: Mostrar cémo subir un
documento a Natural Reader y escuchar la
voz convertida.

® Ejemplo 2: Ajustar la configuracion y la
velocidad de la voz para personalizar la
experiencia.

e Caso practico: Escuchar un libro
mientras se camina o se viaja al trabajo.

Resumen de las herramientas disponibles
e Natural Reader: La herramienta principal
utilizada en la leccién, con explicacion de
sus caracteristicas y ventajas.

® Breve comparacion con alternativas:
Google Text-to-Speech, Balabolka, etc.

Antecedentes tedricos

® Introduccién al funcionamiento de la
tecnologia de texto a voz y su papel para
ayudar a las personas con problemas de
vision, mejorar la accesibilidad y facilitar la
multitarea.

Actividad practica

e El alumnado practicara el uso de Natural
Reader para convertir un documento a voz
y personalizar la configuracion.

e La tarea incluird un resumen de su
experiencia y un andlisis de los posibles
desafios.

Retroalimentacidn y debate

e Reflexidon grupal sobre la actividad
practica: Analicen qué funciond bieny las
areas en las que los alumnos podrian
necesitar mas orientacion.

Anadlisis de limitaciones, riesgos y
cuestiones éticas

® Analice cuestiones como la privacidad
de los datos, posibles imprecisiones en la




conversion de texto a voz y los desafios
relacionados con los derechos de autor.

8. Desafios y soluciones esperados
® Solucionar problemas comunes que los
estudiantes puedan encontrar, incluyendo
dificultades técnicas y dificultad para
comprender algunos contenidos.

9. Fuentes adicionales y aprendizaje
continuo
® Proporcionar recursos adicionales, como
tutoriales sobre el uso de Natural Reader y
herramientas similares.

DESGLOSE DE LA LECCION

Introduccion

e Resumen del tema

® Importancia y relevancia

e Objetivos clave de la leccion (Metas
claramente definidas que los alumnos
deben alcanzar)

Descripcion general de la tecnologia de texto a
voz

En esta seccion, comenzaremos presentando el
concepto de la tecnologia de texto a voz (TTS),
explicando como funciona y por qué es util para
las tareas cotidianas.

e ;Qué es la tecnologia de texto a voz?: La
tecnologia TTS convierte el texto escrito en
palabras habladas mediante voces
sintetizadas. Puede leer en voz alta texto de
diversos tipos de contenido digital, como
articulos, libros, correos electrénicos o
archivos PDF.

® {Como funciona la TTS?: La TTS analiza el
texto y lo procesa mediante un algoritmo
impulsado por IA que lo divide en partes
mas pequeiias (silabas, palabrasy
oraciones) y luego utiliza voces pregrabadas
o sintetizadas para leer el contenido.

® Tipos de voces: Analice las diferentes
opciones de voz disponibles en las
herramientas TTS (por ejemplo, masculina,
femenina, neutra, acentos, velocidad y
ajustes de tono). Esta personalizacidn
permite a los usuarios adaptar la
experiencia auditiva a sus preferencias.




Relevancia para las tareas cotidianas

Aqui, explicaremos cdmo las herramientas TTS son
utiles en diversos contextos de la vida diaria,
especialmente para adultos mayores de 50 afios
con necesidades o intereses especificos:

e Ocioy aficiones: La tecnologia TTS
permite escuchar libros, articulos y
periddicos con las manos libres,
ideal para quienes disfrutan de la
lectura, pero no siempre tienen el
tiempo o la capacidad para hacerlo
fisicamente. Por ejemplo, mientras
cocinan, caminan o hacen ejercicio,
pueden escuchar audiolibros o
noticias.

e Accesibilidad: Para las personas
con discapacidad visual o
dificultades de lectura (como la
dislexia), el TTS puede ser una
herramienta valiosa para acceder a
contenido escrito sin depender de
otros ni de la lectura visual. Esto
aumenta la independenciay la
inclusidn, haciendo que la
informacidn sea mds accesible para
todos.

e Productividad: Las herramientas
TTS permiten a los usuarios realizar
multiples tareas eficazmente. Por
ejemplo, pueden escuchar
documentos profesionales o libros
de autoayuda mientras realizan
otras tareas, lo que mejora tanto la
productividad como el aprendizaje.

e  Usuarios mayores y tecnologia: En
el grupo de edad de 50 afios 0 mas,
muchos utilizan cada vez mas
herramientas digitales para
mantenerse informados, mejorar
sus habilidades o simplemente
disfrutar de su tiempo libre. TTS
ofrece a los estudiantes una forma
de disfrutar del contenido de forma
mas cémoda y accesible, sin
necesidad de concentrarse en una




pantalla. Esto puede ser
especialmente beneficioso para
quienes leen durante largos
periodos de tiempo o para quienes
prefieren el aprendizaje auditivo a
la lectura visual.

Objetivos clave de la leccién

En esta parte de la leccién, los alumnos:

e Comprenderan cdmo funciona la
tecnologia TTS y como puede aplicarla para
mejorar sus actividades diarias.

e Aprenderan a usar una herramienta
especifica (Natural Reader) para convertir
texto digital en voz y disfrutar de la escucha
con manos libres.

e Exploraran las opciones de la
herramienta TTS (como cambiar el tipo de
voz, la velocidad y el tono) para
personalizar su experiencia auditiva segun
sus preferencias.

e Descubriran cdmo esta tecnologia puede
enriquecer sus aficiones, como disfrutar de
audiolibros, articulos e incluso material
educativo sin necesidad de estar frente a la
pantalla de un ordenador.

2. Ejemplos concretos y demostraciones

o Demostracion de herramientas de IA en accion
(ejemplos reales)

e Ejemplos de uso de diferentes sectores (p. €j.,
marketing, salud, finanzas, etc.

Ejemplo 1: Subir un documento a Natural Reader
y escuchar la version convertida

® Paso 1: Abra Natural Reader (ya seala
version web o la app) e inicie sesion (si es
necesario).

® Paso 2: Muestre cdmo subir un
documento digital (por ejemplo, PDF, Word
o articulo) a la herramienta haciendo clic en
el botén "Subir" o "Abrir archivo".

o Consejo: Destaque lo facil que es
subir documentos directamente




desde el almacenamiento local o
desde opciones de almacenamiento
en la nube como Google Drive o
Dropbox.

Paso 3: Después de subir el documento,
haga clic en el botén "Reproducir" para
iniciar la conversion. La herramienta
comenzara a leer el texto en voz alta
automaticamente.
o Consejo: Demuestre como los
usuarios pueden pausar, avanzar o
retroceder a partes especificas del
documento mientras lo leen.

Ejemplo 2: Ajuste de la configuracién y la
velocidad de voz para personalizar la experiencia

® Paso 1: Muestre cdmo acceder al menu
de configuracion (generalmente
representado por un icono de engranaje) en
Natural Reader.

® Paso 2: Demuestre como los usuarios
pueden elegir entre diferentes opciones de
voz, como voces masculinas, femeninas o
neutras, y seleccionar su acento o tono
preferido.

o Consejo: Enfatice que muchas
herramientas de TTS, incluyendo
Natural Reader, ofrecen diversas
opciones de voz para mejorar la
experiencia auditiva.

® Paso 3: Ajuste la velocidad y el tono del
habla. Expliqgue cdmo se puede modificar la
configuracién de velocidad (lenta, normal,
rapida) para adaptarla al nivel de
comodidad del oyente.

o Ejemplo: Demuestre cémo ajustar
la velocidad puede ayudar a los
oyentes que prefieren escuchar el
contenido mas rapido o lento para
una mejor comprension.




Caso practico: Escuchar un libro durante un paseo

o trayecto al trabajo

® Escenario: Ahora que los alumnos
entienden cdmo utilizar Natural Reader,
muestre como se puede aplicar esta
tecnologia a la vida cotidiana.

o Ejemplo: Imagina que estas
caminando o yendo al trabajo. En
lugar de leer un libro o articulo en
tu teléfono o tableta, puedes
simplemente subir el texto a
Natural Reader y escucharlo
mientras caminas o vas al trabajo.

o Beneficios: Esto permite al
alumnado disfrutar de sus libros
favoritos o mantenerse al dia con
las noticias y articulos sin
necesidad de detenerse a leer.
También les permite tener tiempo
para otras actividades (como
hacer ejercicio o viajar) mientras
siguen consumiendo contenido.

3. Resumen de las herramientas disponibles (si

corresponde).

e (Qué herramientas de |A se utilizaran?

e Comparacion con herramientas alternativas (si

corresponde)

Natural Reader destaca por su
versatilidad, facilidad de uso y acceso
gratuito, lo que lo convierte en una
excelente opcidén para estudiantes adultos
gue necesitan una herramienta sencillay
practica para convertir texto a voz. Es
compatible con diversos tipos de
documentos y permite experiencias de
escucha personalizadas.
Herramientas alternativas:
o Speechify y Google Text-to-Speech
también son alternativas sdlidas.
Speechify ofrece funciones avanzadas
para audiolibros y eBooks, mientras
que Google Text-to-Speech es
especialmente Util para usuarios
moviles.

o Balabolka puede resultar atractivo
para usuarios familiarizados con
software para Windows, pero su
interfaz menos intuitiva puede




resultar un reto para algunos
estudiantes.

o Bookshare ofrece un servicio Unico
para personas con discapacidad
visual o necesidades de accesibilidad,
pero es mas especializado y no ofrece
la misma flexibilidad que Natural.

4. Antecedentes tedricos (si fuese necesario)

e Explicacion de los conceptos clave de IA
relevantes para el tema

e Debate sobre la ética y los sesgos de la IA

La tecnologia de texto a voz (TTS) se basa en el
procesamiento del lenguaje natural (PLN) y la
sintesis de voz, que en conjunto convierten el
texto en voz audible. Esta tecnologia beneficia a
personas con discapacidad visual, personas con
iscapacidades auditivas, personas con dificultades
de aprendizaje (por ejemplo, dislexia) y aquellos
que prefieren escuchar contenidos en lugar de
leer.

Etica de la IA: Las herramientas de TTS plantean
diversas preocupaciones éticas, especialmente en
relacidn con la privacidad de los datos, el sesgo y
la representacidn en los modelos de voz. Es
fundamental elegir herramientas que garanticen
la privacidad del usuario y ofrezcan diversas
opciones de voz para representar a un amplio
espectro de usuarios.

Consejo para docentes: Analice con el alumnado
la importancia de comprender las politicas de
privacidad antes de usar herramientas de TTS, en
particular aquellas que son gratuitas y pueden
requerir que los usuarios compartan datos
personales.

Sesgos de la IA: Las herramientas de voz a voz
(TTS) pueden presentar sesgos en cuanto a
acento, género y preferencias regionales. Es
fundamental promover la inclusién seleccionando
herramientas que ofrezcan diversas opciones de
voz y animen a los estudiantes a interactuar
criticamente con la tecnologia que utilizan.




Consejo para educadores: Anime a los
estudiantes a experimentar con las diferentes
opciones de voz disponibles en las herramientas
de voz a voz (TTS) para encontrar la que mejor se
adapte a ellos. Ademas, analice como los sistemas
de IA, incluyendo las herramientas de voz a voz
(TTS), pueden presentar sesgos y la importancia
de utilizar tecnologia que respete la diversidad.

5. Actividad practica

e Caso practico: (Escenario real donde se aplica la
herramienta de IA)

e Herramientas de IA utilizadas: (Listado de
herramientas utilizadas en la actividad)

e Tarea: (Tareas concretas para el alumnado)

Caso practico: El alumnado escuchard un articulo
o un cuento corto convirtiéndolo en voz con
Natural Reader.

Herramienta de IA: Natural Reader

Tarea:

Paso 1: Elija un articulo, PDF o eBook de una lista
de contenido digital preseleccionado. El contenido
variara segun su género (noticias, cuentos, textos
informativos, etc.) para que los alumnos puedan
experimentar una amplia gama de contenido.

Consejo para educadores: Asegurese de que el
contenido digital esté en un formato compatible
con Natural Reader (como PDF, TXT, DOC o ePub).
Ademas, considere preseleccionar materiales
atractivos y acordes con los intereses o aficiones
de los alumnos para mantenerlos motivados.

Paso 2: Conviértalo a voz con Natural Reader.
Instrucciones para estudiantes:

1. Visite el sitio web de Natural Reader o abra
la aplicacidn (si usa la versidn de escritorio).

2. Haga clic en "Subir archivo" y seleccione el
articulo, PDF o eBook que haya elegido.




3. Una vez cargado el archivo, haga clicen
"Reproducir" para escuchar el texto leido en
voz alta.

Consejo para educadores: Guie a los alumnos
durante la sesion a través del proceso. Muéstreles
cémo subir archivos, iniciar la lectura 'y
pausar/reanudar la reproduccidn. Esto ayuda a
garantizar que todos se sientan cémodos con la
interfaz.

Paso 3: Personalice la configuracion de voz y
velocidad segtn sus preferencias.

Instrucciones para estudiantes:

1. En la plataforma Natural Reader, localice
el panel de configuracién (normalmente a la
derecha de la pantalla).

2. Seleccione el menu desplegable "Voz" para
elegir entre diversas voces (p. €j., voces
masculinas o femeninas, diferentes acentos).

3. Ajuste el control deslizante de Velocidad
para aumentar o disminuir el ritmo de
lectura. Los estudiantes pueden probar
diferentes velocidades para ver cual les
funciona mejor.

4. Ajuste el Volumen a un nivel comodo para
escuchar.

Consejo para educadores: Anime al alumnado a
probar diferentes voces y velocidades durante la
sesion y destaque la importancia de ajustar la
configuracién a sus preferencias personales. Por
ejemplo, las velocidades mas lentas pueden ser
utiles para quienes prefieren escuchar cada
palabra con claridad, mientras que las velocidades
mas rapidas pueden ser adecuadas para quienes
desean escuchar mientras realizan varias tareas a
la vez.




Paso 4: Escuche el contenido y tome nota de
como la herramienta de voz puede mejorar su
experiencia auditiva.

Instrucciones para los estudiantes:

1. Escuche todo el contenido leido en voz
alta.

2. Preste atencion a:

o Si la configuracién de voz se adapta
a sus preferencias.

o Si la velocidad de la voz facilita la
comprension.

o Si la herramienta le ayuda a
comprender el contenido (¢Le resultd
mas facil comprender el material al
escucharlo?).

o Si la capacidad de realizar varias
tareas a la vez (por ejemplo, hacer las
tareas del hogar o caminar) mejoré
su experiencia de aprendizaje.

Consejo para educadores: Pida al alumnado que
reflexione sobre su experiencia anotando qué
funciond bien y qué podria mejorarse. Animelos a
pensar criticamente sobre cdmo podrian integrar
herramientas de TTS como Natural Reader en su
vida diaria (por ejemplo, escuchar articulos
mientras viajan, usar TTS para leer recetas
mientras cocinan, etc.).

5. Retroalimentacion y debate

e Revision del trabajo de los estudiantes y
problemas comunes

e Fomento del aprendizaje entre compaiieros
mediante el debate

e Perspectivas del instructor y resolucion de
problemas

e Revisar el trabajo de los alumnos y aclarar
cualquier problema que hayan encontrado
durante la actividad practica.

e Analice las ventajas y desventajas de la
herramienta: éFue facil de usar?
¢Consideraron utiles las opciones de
personalizacién?

e Fomente el aprendizaje entre pares:
Permita que los participantes compartan
sus experiencias con Natural Readery
sugieran consejos 0 mejoras.




7. Andlisis de limitaciones,
preocupaciones éticas.

riesgos y

e Desafios del uso de herramientas de IA
(p. €j., sesgo, privacidad de datos, uso
indebido de la IA).

e Consideraciones de seguridad y mejores
practicas.

e Analice las posibles limitaciones: por
ejemplo, es posible que algunos
documentos no se conviertan
perfectamente o que la herramienta no
reconozca ciertos idiomas o formatos
complejos.

® Preocupaciones éticas: Privacidad de
datos, seguridad y cémo las herramientas
de conversién de texto a voz podrian
usarse respetando las leyes de derechos.

8. Desafios y soluciones esperados

e Posibles dificultades que los estudiantes puedan
enfrentar (problemas técnicos, dificultad para
comprender conceptos, etc.).

e Estrategias de apoyo recomendadas (pistas,
recursos adicionales, sesiones de preguntas y
respuestas).

Desafio: Los estudiantes pueden tener dificultades
para encontrar la configuracidn correcta de voz y
velocidad.

Solucion: Proporcionar una guia sencilla sobre
como ajustar la configuracion.

Desafio: Los estudiantes pueden tener dificultades
técnicas con los formatos de archivo.

Solucidn: Ofrecer pasos para la resolucidn de
problemas o ayuda para convertir archivos a un
formato compatible (por ejemplo, convertir
archivos PDF a texto).

Desafio: No todo el contenido es apto parala
conversion a voz.

Solucion: Explicar las limitaciones de convertir
archivos PDF con formato pesado o contenido que
no sea texto (como imagenes).

9. Fuentes adicionales y formacidn continua

e Enlaces a articulos, cursos y trabajos de
investigacion relevantes

e Expertos que seguir y comunidades con las
que interactuar.

Trabajo de investigacion: ““Text-to-Speech
Technology: Enhancing Reading Comprehension
for Students with Reading Difficulty” — Enlace:
https://www.atia.org/wp-
content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-

Keelor etal.pdf

Libro:



https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf
https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf
https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf

- Cook, A. M., Polgar, J. M. (2011). Essentials of
Assistive Technologies. United Kingdom: Mosby.

Herramientas:

- Lectores Naturales:
https://www.naturalreaders.com/

- Conversar:
https://speechify.com/?utm campaign=partners

&utm content=rewardful&via=tinner&gad sourc

e=1

- Compartir libros: https://www.bookshare.org/

10. Técnicas de evaluacion

Elija los métodos pertinentes segun los objetivos de
aprendizaje:

e Participacion:
actividades

Participacion en debates vy

® Resultados practicos: Realizacion de tareas
practicas

e Reflexion: Resumen de las conclusiones clave

® Presentaciones grupales: Presentacién de los
hallazgos y aprendizajes clave

e Cuestionarios o fichas de trabajo: verificacion de
la comprensién de los conceptos clave

Participacion: Participacion en actividades
practicas y debates.

Resultado practico: Realizacién de la tarea
practica de convertir texto a voz y personalizar la
experiencia.

Reflexiéon: Anima al alumnado a reflexionar sobre
como pueden usar las herramientas de texto a voz
en su vida diaria o en sus aficiones.

Cuestionarios o fichas de trabajo: Un breve
cuestionario o ficha de trabajo para evaluar su
comprension de las funciones de Natural Readery
los beneficios de las herramientas de texto a voz.



https://www.naturalreaders.com/
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://www.bookshare.org/

