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Planificacio de la llico

Titol de la lligo

[p. ex., IA per a principiants

Convertir libres, articles i docuemtns digitals en veu
per a escoltar amb mans lliures.

Durada

(Especifique el temps en hores o minuts

1 hora i 30 minuts

Grup objectiu
(p. ex., public general, public académic,
professionals, etc.)

Persones adultes majors de 50 anys (public en
general, amb interes en la tecnologia per a Us
personal i passatemps)

Nivell de la lligo
(Basic/Intermedi)

Basic

Resultats de I'aprenentatge

[Enumerar els resultats d'aprenentatge especifics,
p. ex., "Us de models de PNL" o "Aprendre a
escriure un missatge"]

En finalitzar la Iligd, I'alumnat podra:

e Comprendre com convertir text digital a veu
amb Natural Reader.

e Explorar com aquesta eina pot enriquir la seva
vida diaria i les seves aficions en permetre'ls
escoltar llibres, articles i documents.

e Usar Natural Reader per a llegir contingut digital
en veu alta i escoltar amb mans lliures.

® Ajustar la configuracid (veu, velocitat) per a
personalitzar la seva experiencia auditiva.

Metodes i estrategies d'ensenyament

® Pensar, treballar en equip i compartir
(discussio rapida en parelles)

e Analisis de casos practics (avaluacié d'un
escenari real)

e Practiques directes (interaccio directa
amb eines de IA)

e Debat grupal (discussié sobre
implicacions etiques.

- Analisi de cas practic: Demostracié de
I'aplicacié practica de les eines de text a veu.

- Practica: Els alumnes interactuaran
directament amb Natural Reader.

-Aprenentatge basat en escenaris: Us
d'exemples reals de lectura de llibres o articles.

- Debat en grup: Analisi dels possibles usos de
les eines de text a veu en la vida diaria.

Passos que seguir;
Resum del contingut de la Iligd

1. Introduccié
e Resum del tema: La importancia d'usar
eines de text a veu per a escoltar amb
mans lliures, especialment per a l'oci, les
aficions i per a mantenir-se informat.

2. Exemples
e Exemple 1: Mostrar com pujar un




document a Natural Reader i escoltar la
veu convertida.

® Exemple 2: Ajustar la configuracid i la
velocitat de la veu per a personalitzar
I'experiéncia.

e Cas practic: Escoltar un llibre mentre es
camina o es viatja al treball.

3. Resum de les eines disponibles

e Natural Reader: L'eina principal utilitzada en
la llicd, amb explicacio de les seues
caracteristiques i avantatges.

® Breu comparacié amb alternatives:

Google Text-to-Speech, Balabolka, etc.

4. Antecedents teorics

® Introduccié al funcionament de la tecnologia
de text a veu i el seu paper per a ajudar a les
persones amb problemes de visid, millorar
I'accessibilitat i facilitar la multitasca.

5. Activitat practica

e L'alumnat practicara I'Us de

Natural Reader per a convertir un document a
veu i personalitzar la configuracié.

® La tasca incloura un resum de la seva
experiencia i una analisi dels possibles
desafiaments.

6. Retroalimentacid i debat

e Reflexid grupal sobre I'activitat practica:
Analitzen que va funcionar bé i les arees en les
quals els alumnes podrien necessitar més
orientacio.

7. Analisi de limitacions, riscos i gliestions
etiques

® Analitze questions com la privacitat de les
dades, possibles imprecisions en la conversio
de text a veu i els desafiaments relacionats
amb els drets d'autor.




8. Desafiaments i solucions esperats

@ Solucionar problemes comuns que els
estudiants puguin trobar, incloent-hi dificultats
tecniques i dificultat per a comprendre alguns
continguts.

9. Fonts addicionals i aprenentatge continu
® Proporcionar recursos addicionals, com a
tutorials sobre I'Us de Natural Reader i eines
similars.

DESGLOSSAMENT DE LA LLIGO

1. Introduccid

® Resum del tema

e Importancia i rellevancia

® Objectius clau de la llico (Metes clarament
definides que els alumnes han d'aconseguir)

Descripcio general de la tecnologia de text a veu.

En aquesta seccio, comengarem presentant el
concepte de la tecnologia de text a veu (TTS),
explicant com funciona i per que és util per ales
tasques quotidianes.

® Que és la tecnologia de text a veu?:

La tecnologia TTS converteix el text escrit
en paraules parlades mitjangant veus
sintetitzades. Pot llegir en veu alta text de
diversos tipus de contingut digital, com a
articles, llibres, correus electronics o arxius
PDF.

e Com funciona la TTS?:

La TTS analitza el text i el processa
mitjangant un algorisme impulsat

per IA que el divideix en parts més petites
(sil-labes, paraules i oracions) i després
utilitza veus pregrabades o sintetitzades per
a llegir el contingut.

® Tipus de veus: Analitze les diferents
opcions de veu disponibles en les

eines TTS (per exemple, masculina,
femenina, neutra, accents, velocitat i
ajustos de to). Aquesta personalitzacid
permet als usuaris adaptar I'experiéncia
auditiva a les seues preferencies.




Rellevancia per a les tasques quotidianes

Aqui, explicarem com les eines TTS sén utils en
diversos contextos de la vida diaria, especialment
per a adults majors de 50 anys amb necessitats o
interessos especifics:

e Ocii aficions: La tecnologia TTS permet
escoltar llibres, articles i periodics amb les
mans lliures, ideal per als qui gaudeixen de
la lectura, pero no sempre tenen el temps
o la capacitat per a fer-lo fisicament. Per
exemple, mentre cuinen, caminen o fan
exercici, poden escoltar audiollibres o
noticies.

o Accessibilitat: Per a les persones amb
discapacitat visual o dificultats de lectura
(com la dislexia), el TTS pot ser una eina
valuosa per a accedir a contingut escrit
sense dependre d'uns altres ni de la
lectura visual. Aixo augmenta la
independéncia i la inclusié, fent que la
informacio siga més accessible per a tots.

e Productivitat: Les eines TTS permeten als
usuaris fer multiples tasques eficagment.
Per exemple, poden escoltar documents
professionals o llibres d'autoajuda mentre
fan altres tasques, la qual cosa millora tant
la productivitat com |'aprenentatge.

e Usuaris majors i tecnologia: En el grup
d'edat de 50 anys o més, molts utilitzen
cada vegada més eines digitals per a
mantenir-se informats, millorar les seves
habilitats o simplement gaudir del seu
temps lliure. TTS ofereix als estudiants una
manera de gaudir del contingut de forma
més comoda i accessible, sense necessitat
de concentrar-se en una pantalla. Aixo pot
ser especialment beneficids per als qui
llegeixen durant llargs periodes de temps
o per als qui prefereixen I'aprenentatge
auditiu a la lectura visual.




Objectius clau de la lligo
En aquesta part de la lligd, els alumnes:

e Comprendran com funciona la

tecnologia TTS i com pot aplicar-la per a
millorar les seues activitats diaries.

e Aprendran a usar una eina especifica
(Natural Reader) per a convertir text digital en
veu i gaudir de |'escolta amb mans lliures.

e Exploraran les opcions de I'eina TTS (com
canviar el tipus de veu, la velocitat i el to) per a
personalitzar la seva experiéncia auditiva
segons les seves preferencies.

e Descobriran com aquesta tecnologia pot
enriquir les seues aficions, com gaudir
d'audiollibres, articles i fins i tot material
educatiu sense necessitat d'estar enfront de la
pantalla d'un ordinador

Exemple 1: Pujar un document a Natural Reader i
2. Exemples concrets i demostracions escoltar la versié convertida

® Pas 1: Obre Natural Reader (ja sigui la
e Demostracio d'eines de IA en accié (exemples versid web o I'app) i inicii sessid (si és

reals) necessari).

e Exemples d’usos en diferents sectors (p. ex.,
marqueting, salut, finances, etc.). ® Pas 2: Mostre com pujar un document
digital (per exemple, PDF, Word o article) a
I'eina fent clic en el botd "Pujar" o "Obrir
arxiu".

o Consell: Destaque el facil que és
pujar documents directament des de
I'emmagatzematge local o des
d'opcions d'emmagatzematge en el
nuvol com Google Drive o Dropbox.

® Pas 3: Després de pujar el document, faga
clic en el botd "Reproduir" per a iniciar la
conversid. L'eina comencara a llegir el text
en veu alta automaticament.

o Consell: Demostre com els usuaris
poden pausar, avancar o retrocedir a




parts especifiques del document
mentre el llegeixen.

Exemple 2: Ajust de la configuracid i la velocitat
de veu per a personalitzar I'experiéncia:

® Pas 1: Mostre com accedir al menu de
configuracié (generalment representat
per una icona d'engranatge) en

Natural Reader.

® Pas 2: Demostre com els usuaris poden
triar entre diferents opcions de veu, com
a veus masculines, femenines o neutres, i
seleccionar el seu accent o to preferit.

o Consell: Assenyale que moltes
eines de TTS, incloent-hi

Natural Reader, ofereixen diverses
opcions de veu per a millorar
I'experiéncia auditiva.

® Pas 3: Ajust la velocitat i el to de la
parla. Expligue com es pot modificar la
configuracié de velocitat (lenta, normal,
rapida) per a adaptar-la al nivell de
comoditat de |'oient.

o Exemple: Demostre com ajustar la
velocitat pot ajudar als oients que
prefereixen escoltar el contingut més
rapid o lent per a una millor
comprensio.

Cas practic: Escoltar un llibre durant un passeig o
trajecte al treball

® Escenari: Ara que els alumnes entenen com
utilitzar Natural Reader, mostri com es pot
aplicar aquesta tecnologia a la vida




guotidiana.

o Exemple: Imagina que estas
caminant o anant al treball. En lloc de
llegir un llibre o article en el teu
telefon o tauleta, pots simplement
pujar el text a Natural Reader i
escoltar-lo mentre camines o vas al
treball.

o Beneficis: Aix0 permet a l'alumnat
gaudir dels seus llibres favorits o
mantenir-se al dia amb les noticies i
articles sense necessitat de detenir-
se a llegir. També els permet tenir
temps per a altres activitats (com fer
exercici o viatjar) mentres segueixen
consumint continguts.

3. Resum de les eines disponibles (si correspon).

Quines eines de IA s'utilitzaran?
Comparacié amb eines alternatives (si
correspon)

Natural Reader destaca per la seua
versatilitat, facilitat d'ds i accés gratuit, la
gual cosa ho converteix en una excel-lent
opcio per a estudiants adults que
necessiten una eina senzilla i practica per
a convertir text a veu. Es compatible amb
diversos tipus de documents i permet
experiencies d'escolta personalitzades.
Eines alternatives:

o Speechify i Google Text-to-
Speech també soén alternatives
solides. Speechify ofereix funcions
avancades per a audiollibres

i eBooks, mentre que Google Text-to-
Speech és especialment util per a
usuaris mobils.

o Balabolka pot resultar atractiu per
a usuaris familiaritzats amb
programari per a Windows, pero la
seva interficie menys intuitiva pot
resultar un repte per a alguns
estudiants.

0 Bookshare ofereix un servei Unic
per a persones amb discapacitat
visual o necessitats d'accessibilitat,




pero és més especialitzat i no ofereix
la mateixa flexibilitat que Natural .

4. Antecedents teorics (si fos necessari)

e Explicacid dels conceptes clau de IA rellevants
per al tema

e Debat sobre I'ética i els biaixos de la IA.

La tecnologia de text a veu (TTS) es basa en el
processament del llenguatge natural (PLN) i la
sintesi de veu, que en conjunt converteixen el
text en veu audible. Aquesta tecnologia beneficia
a persones amb discapacitat visual, persones

amb iscapacidades auditives, persones amb
dificultats d'aprenentatge (per exemple, disléxia) i
aquells que prefereixen escoltar continguts en lloc
de llegir.

Etica de la IA: Les eines de TTS plantegen diverses
preocupacions etiques, especialment en relacié
amb la privacitat de les dades, el biaix i la
representacio en els models de veu. Es
fonamental triar eines que garantisquen la
privacitat de l'usuari i oferisquen diverses opcions
de veu per a representar a un ample espectre
d’usuaris.

Consell per a docents: Analite amb I'alumnat la
importancia de comprendre les politiques de
privacitat abans d'usar eines de TTS, en particular
aquelles que sén gratuites i poden requerir que
els usuaris comparteixin dades personals.

Biaixos de la IA: Les eines de veu a veu

(TTS) poden presentar biaixos quant a accent,
génere i preferéncies regionals. Es fonamental
promoure la inclusié seleccionant eines que
ofereixin diverses opcions de veu i animin als
estudiants a interactuar criticament amb la
tecnologia que utilitzen.

Consell per a educadors: Anime als estudiants a
experimentar amb les diferents opcions de veu
disponibles en les eines de veu a veu (TTS) per a
trobar la que millor s'adapte a ells. A més, analitze
com els sistemes de |A, incloent-hi les eines de
veu a veu (TTS), poden presentar biaixos i la




importancia d'utilitzar tecnologia que respecte
la diversidad.

5. Activitat practica

e Cas practic: (Escenari real on s'aplica I'eina de 1A)
o Eines de IA utilitzades: (Llistat d'eines utilitzades
en l'activitat)

e Tasca: (Tasques concretes per a I'alumnat )

Cas practic: L'alumnat escoltara un article o un
conte curt convertint-lo en veu amb Natural

Reader.

Eina de IA: Natural Reader

Tasca:

Pas 1: Trie un article, PDF o eBook d'una llista de
contingut digital preseleccionat. El contingut
variara segons el seu génere (noticies, contes,
textos informatius, etc.) perque els alumnes
puguen experimentar una amplia gamma de
contingut.

Consell per a educadors: Assegure's que el
contingut digital estigui en un format compatible
amb Natural Reader (com PDF, TXT, DOC o ePub).
A més, considere preseleccionar materials
atractius i concordes amb els interessos o aficions
dels alumnes per a mantenir-los motivats.

Pas 2: Convertisca-ho a veu amb Natural Reader.
Instruccions per a estudiants:

1. Visite el lloc web de Natural Reader o obri
I'aplicaci (si usa la versio d'escriptori).

2. Faga clic a "Pujar arxiu" i seleccioni l'article,
PDF o eBook que hagi triat.

3. Una vegada carregat I'arxiu, faci clic a
"Reproduir" per a escoltar el text llegit en veu
alta.

Consell per a educadors: Guie als alumnes durant
la sessi6 a través del procés. Mostre'ls com pujar
arxius, iniciar la lectura i pausar/reprendre la
reproduccid. Aixo ajuda a garantir que tots se
sentin comodes amb la interficie.




Pas 3: Personalitze la configuracié de veu i
velocitat segons les seves preferéncies.

Instruccions per a estudiants:

1. En la plataforma Natural Reader, localitze el
panell de configuracié (normalment a la dreta
de la pantalla).

2. Seleccionr el menu desplegable "Veu" per a
triar entre diverses veus (p. ex., veus
masculines o femenines, diferents accents).

3. Ajuste el control lliscant de Velocitat per a
augmentar o disminuir el ritme de lectura. Els
estudiants poden provar diferents velocitats
per a veure quin els funciona millor.

4. Ajuste el volum a un nivell comode per a
escoltar.

Consell per a educadors:

Anime a l'alumnat a provar diferents veus i
velocitats durant la sessid i destaqui la
importancia d'ajustar la configuracio a les seues
preferéncies personals. Per exemple, les velocitats
més lentes poden ser Utils per als qui prefereixen
escoltar cada paraula amb claredat, mentre que
les velocitats més rapides poden ser adequades
per als qui desitgen escoltar mentre fan diverses
tasques alhora.

Pas 4: Escolte el contingut i prengui nota de com
I'eina de veu pot millorar la seva experiéncia
auditiva.

Instruccions per als estudiants:

1. Escolte tot el contingut llegit en veu alta.
2. Pare esment a:

o Si la configuracié de veu s'adapta a les
seves preferencies.




o Si la velocitat de la veu facilita la
comprensio.

o Sil'eina I'ajuda a comprendre el
contingut (Li va resultar més facil
comprendre el material en escoltar-lo?).
o Si la capacitat de fer diverses tasques
alhora (per exemple, fer les feines de casa
o caminar) va millorar la seua experiencia
d'aprenentatge.

Consell per a educadors: Demane a I'alumnat que
reflexione sobre la seua experiéncia anotant quée
va funcionar bé i que podria millorar-se. Anime'ls a
pensar criticament sobre com podrien integrar
eines de TTS com a Natural Reader en la seua vida
diaria (per exemple, escoltar articles mentre
viatgen, usar TTS per a llegir receptes mentre
cuinen, etc.).

6. Retroalimentacio i debat

® Revisio del treball dels estudiants i problemes
comuns

e Foment de I'aprenentatge entre companys
mitjanc¢ant el debat

® Perspectives de l'instructor i resolucio de
problemes

Revise el treball dels alumnes i aclarir

gualsevol problema que hagin trobat
durant I'activitat practica.

e Analitze els avantatges i desavantatges de
I'eina: Va ser facil d'usar? Van considerar
utils les opcions de personalitzacio?

e Fomente l'aprenentatge entre parells:
Permeti que els participants comparteixin
les seues experiencies amb Natural
Reader i suggereixen consells o millores.

7. Analisi de limitacions, riscos i preocupacions
etiques.

e Desafiaments de I'is d'eines de IA (p. ex.,
biaix, privacitat de dades, Us indegut de
la IA).

e Consideracions de seguretat i
practiques.

millors

e Analitze les possibles limitacions: per
exemple, és possible que alguns
documents no es convertisquen
perfectament o que I’eina no reconega
certs idiomes o formats complexos.

e Preocupacions etiques: Privacitat de
dades, seguretat i com les eines de
conversio de text a veu podrien usar-se
respectant les lleis de drets.




8. Desafiaments i solucions esperats

e Possibles dificultats que els estudiants
puguin enfrontar (problemes técnics,
dificultat per a comprendre conceptes, etc.).
e Estrategies de suport recomanades (pistes,
recursos addicionals, sessions de preguntes i
respostes)

Desafiament: Els estudiants poden tenir dificultats
per a trobar la configuracio correcta de veu i
velocitat.

Solucié: Proporcionar una guia senzilla sobre com
ajustar la configuracio.

Desafiament: Els estudiants poden tenir dificultats
técniques amb els formats d'arxiu.

Solucié: Oferir passos per a la resolucié de
problemes o ajuda per a convertir arxius a un
format compatible (per exemple, convertir arxius
PDF a text).

Desafiament: No tot el contingut és apte perala
conversio a veu.

Solucié: Explicar les limitacions de convertir arxius
PDF amb format pesat o contingut que no siga text
(com a imatges).

9. Fonts addicionals i formacioé continua

e Enllagos a articles, cursos i treballs de recerca
rellevants

e Experts que seguir i comunitats amb les quals
interactuar.

Treball d’investigacio: ““Text-to-Speech
Technology: Enhancing Reading Comprehension
for Students with Reading Difficulty” — Enlace:
https://www.atia.org/wp-
content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-

Keelor etal.pdf

Llibre:

- Cook, A. M., Polgar, J. M. (2011). Essentials of
Assistive Technologies. United Kingdom: Mosby.

Ferramentes:

- Lectors Naturals:
https://www.naturalreaders.com/

- Conversar:
https://speechify.com/?utm campaign=partners

&utm content=rewardful&via=tinner&gad sourc

e=1

- Compartir llibres: https://www.bookshare.org/



https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf
https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf
https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf
https://www.naturalreaders.com/
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://www.bookshare.org/

10. Tecniques d'avaluacio

Trie els métodes pertinents segons els objectius
d'aprenentatge:

® Participacio: Participacid en debats i
Activitats

® Resultats practics: Realitzacid de tasques
practiques
® Reflexié: Resum de les conclusions clau
® Presentacions grupals: Presentacié de les
troballes i aprenentatges clau

e Qiiestionaris o fitxes de treball:
verificacid de la comprensio dels
conceptes

Participacio: Participacié en activitats practiques i
debats.

Resultat practic: Realitzacio de la tasca practica de
convertir text a veu i personalitzar I'experiencia.

Reflexié: Anima a I'alumnat a reflexionar sobre
com poden usar les eines de text a veu en la seua
vida diaria o en les seues aficions.

Qiiestionaris o fitxes de treball: Un breu
gliestionari o fitxa de treball per a avaluar la seua
comprensid de les funcions de Natural Reader i els

beneficis de les eines de text a veu.




