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Plán výuky  

Název  

 

Převod digitálních knih, článků a dokumentů do 

řeči pro poslech bez použití rukou 

Doba trvání 1 hodina a 30 minut 

Cílová skupina Dospělí 50+ (široká veřejnost se zájmem o 

technologie pro osobní použití a koníčky) 

Úroveň lekce 

 (základní / středně pokročilý )      

Základní 

 učení  

 

Na konci lekce budou žáci schopni: 

● Pochopte, jak převádět digitální text na 

řeč pomocí aplikace Natural Reader. 

● Prozkoumejte, jak může tento nástroj 

obohatit jejich každodenní život a koníčky, 

a to prostřednictvím poslechu knih, článků 

a dokumentů. 

● Použijte funkci Natural Reader k hlasitému 

čtení digitálního obsahu pro poslech bez 

použití rukou. 

● upravit nastavení (hlas, rychlost) a 

přizpůsobit si tak poslech. 

Výukové metody a  

● Think-pair-share (rychlá diskuse ve dvojicích) 

● Analýza případové studie (vyhodnocení 

reálného scénáře) 

● Praktické cvičení (přímá interakce s nástroji 

AI) 

● Skupinová debata (diskuse o etických 

důsledcích) 

- Analýza případové studie: Ukázka reálného 

použití nástrojů pro převod textu na řeč. 

- Praktické cvičení: Žáci budou přímo pracovat s 

programem Natural Reader. 

- Výuka založená na scénářích: Využití příkladů z 

reálného života při čtení knih nebo článků. 

- Diskuse ve skupině: Diskuse o možném využití 

nástrojů pro převod textu na řeč v každodenním 

životě. 

Kroky, které je třeba dodržet  

Přehled obsahu lekce 

 

                                    

1. Úvod  

● Přehled tématu: Důležitost používání 

nástrojů pro převod textu na řeč pro 

poslech bez použití rukou, zejména pro 

volný čas, koníčky a informovanost. 

2. Příklady 



● Příklad 1: Ukažte, jak nahrát dokument do 

aplikace Natural Reader a poslechnout si 

převedenou řeč. 

● Příklad 2: Upravte nastavení hlasu a 

rychlost a přizpůsobte si tak zážitek. 

● Případ použití: Poslech knihy během 

procházky nebo dojíždění do práce. 

3. Shrnutí dostupných nástrojů  

● Přírodní čtenář: Hlavní nástroj použitý v 

lekci, vysvětlení jeho vlastností a výhod. 

● Stručné srovnání s alternativami: Google 

Text-to-Speech, Balabolka atd. 

4. Teoretické  

● Seznámení s fungováním technologie 

převodu textu na řeč a její úlohou při 

pomoci lidem se zrakovými problémy, 

zlepšování přístupnosti a umožnění 

multitaskingu. 

5. Praktická činnost  

● Žáci si procvičí používání aplikace Natural 

Reader pro převod dokumentu do řeči a 

přizpůsobení nastavení. 

● Úkolem bude poskytnout shrnutí svých 

zkušeností a diskutovat o možných 

problémech. 

6. Zpětná vazba a diskuse 

● Skupinová reflexe praktické činnosti: 

Diskutujte o tom, co fungovalo dobře a v 

jakých oblastech by žáci mohli potřebovat 

další pokyny. 

 

7. Diskuse o omezeních, rizicích a etických 

otázkách 

● Diskutujte o otázkách, jako je ochrana 

osobních údajů, možné nepřesnosti při 

převodu textu na řeč a problémy 

související s autorskými právy. 



8. Očekávané výzvy a řešení 

● Řešení běžných problémů, se kterými se 

mohou studenti setkat, včetně technických 

potíží a problémů s pochopením některých 

částí obsahu. 

9. Další zdroje a další vzdělávání 

● Poskytněte další zdroje, například výukové 

programy pro používání aplikace Natural 

Reader a podobných nástrojů. 

ROZDĚLENÍ LEKCÍ 

1. Úvod 

● Přehled tématu 

● Důležitost a význam 

● Klíčové cíle  

(Jasně definované cíle, kterých by žáci měli 

dosáhnout) 

                               

Přehled technologie převodu textu na řeč 

V této části začneme představením konceptu 

technologie převodu textu na řeč (TTS), 

vysvětlíme, jak funguje a proč je užitečná pro 

každodenní úkoly. 

● Co je převod textu na řeč?: Technologie 

TTS převádí psaný text na mluvená slova 

pomocí syntetických hlasů. Dokáže nahlas 

předčítat text z různých typů digitálního 

obsahu, jako jsou články, knihy, e-maily 

nebo soubory PDF. 

● Jak TTS funguje?: TTS funguje tak, že 

analyzuje text, zpracovává ho pomocí 

algoritmu s umělou inteligencí, který text 

rozdělí na menší části (slabiky, slova a 

věty) a poté použije předem nahrané nebo 

syntetizované hlasy k namluvení obsahu. 

● Typy hlasů: Diskutujte o různých 

možnostech hlasu dostupných v nástrojích 

TTS (např. mužský, ženský, neutrální, 

přízvuk, rychlost a úprava tónu). Toto 

přizpůsobení umožňuje uživatelům 

přizpůsobit si poslech podle svých 

preferencí. 

Význam pro každodenní úkoly 

Zde vysvětlíme, jak jsou nástroje TTS užitečné v 

různých kontextech každodenního života, zejména 

pro dospělé ve věku 50+, kteří mohou mít 

specifické potřeby nebo zájmy: 



● Volný čas a koníčky: Technologie TTS 

umožňuje uživatelům poslouchat knihy, 

články a noviny bez použití rukou, což je 

ideální pro ty, kteří rádi čtou, ale nemají 

vždy čas nebo možnost číst fyzicky. 

Studenti mohou například při vaření, 

procházce nebo cvičení poslouchat 

audioknihy nebo novinové články. 

● Přístupnost: Pro osoby se zrakovým 

postižením nebo s poruchami čtení (např. 

dyslexií) může být TTS cenným nástrojem 

pro přístup k psanému obsahu, aniž by se 

musely spoléhat na ostatní nebo být 

závislé na vizuálním čtení. To zvyšuje 

nezávislost a inkluzi a zpřístupňuje 

informace všem. 

● Produktivita: Nástroje TTS mohou 

uživatelům pomoci efektivně vykonávat 

více úkolů. Mohou například poslouchat 

odborné dokumenty nebo svépomocné 

knihy a zároveň se věnovat jiným úkolům, 

což zvyšuje produktivitu i učení. 

● Starší uživatelé a technologie: Ve věkové 

skupině 50+ mnozí stále častěji využívají 

digitální nástroje, aby byli informováni, 

zlepšovali své dovednosti nebo si 

jednoduše užívali volný čas. TTS poskytuje 

studentům možnost využívat obsah 

pohodlnějším a přístupnějším způsobem, 

aniž by se museli soustředit na obrazovku. 

To může být výhodné zejména pro ty, pro 

které je čtení na dlouhou dobu únavné, 

nebo pro ty, kteří dávají přednost 

sluchovému učení před vizuálním. 

Klíčové cíle lekce 

V této části lekce žáci: 

● Pochopit, jak technologie TTS funguje a 

jak ji lze využít pro zlepšení jejich 

každodenních činností. 

● Naučte se používat specifický nástroj 

(Natural Reader) k převodu digitálního 

textu na řeč pro poslech bez použití rukou. 



● Prozkoumejte nastavení nástroje TTS 

(například změnu typu hlasu, rychlosti a 

výšky) a přizpůsobte si poslech podle 

svých preferencí. 

● Zjistěte, jak může tato technologie 

obohatit vaše osobní koníčky, jako je 

poslech audioknih, článků a dokonce i 

vzdělávacích materiálů, aniž byste museli 

být u obrazovky počítače. 

2. Konkrétní příklady a ukázky 

● Ukázka nástrojů umělé inteligence v akci 

(příklady z reálného světa) 

● Případy použití z různých  

                

Příklad 1: Nahrání dokumentu do aplikace 

Natural Reader a poslech převedené řeči 

● Krok 1: Otevřete aplikaci Natural Reader 

(webovou verzi nebo verzi aplikace) a 

přihlaste se (pokud je to nutné). 

● Krok 2: Ukažte, jak do nástroje nahrát 

digitální dokument (např. PDF, Word nebo 

článek) kliknutím na tlačítko "Nahrát" 

nebo "Otevřít soubor". 

o Tip: Zdůrazněte, jak snadné je 

nahrávat dokumenty přímo z 

místního úložiště nebo z 

cloudových úložišť, jako je Disk 

Google nebo Dropbox. 

● Krok 3: Po nahrání klikněte na tlačítko 

"Přehrát" a spusťte proces převodu. 

Nástroj začne automaticky číst text nahlas. 

o Tip: Ukažte uživatelům, jak mohou 

během čtení dokumentu 

pozastavit jeho čtení, přeskakovat 

vpřed nebo přetáčet na určité 

části. 

 

Příklad 2: Úprava nastavení hlasu a rychlosti pro 

přizpůsobení zážitku 

● Krok 1: Ukažte, jak v aplikaci Natural 

Reader přistupovat k nabídce nastavení 

(obvykle reprezentované ikonou 

ozubeného kola). 

● Krok 2: Ukažte uživatelům, jak si mohou 

vybrat mezi různými možnostmi hlasu, 



například mužským, ženským nebo 

neutrálním hlasem, a zvolit preferovaný 

přízvuk nebo tón. 

o Tip: Zdůrazněte, že mnoho 

nástrojů TTS, včetně nástroje 

Natural Reader, nabízí různé 

možnosti volby hlasu, které 

zlepšují zážitek z poslechu. 

● Krok 3: Upravte rychlost a výšku řeči. 

Vysvětlete, jak lze upravit nastavení 

rychlosti (pomalá, normální, rychlá), aby 

vyhovovalo úrovni pohodlí posluchače. 

o Příklad: Ukažte, jak může 

nastavení rychlosti pomoci 

posluchačům, kteří raději 

poslouchají obsah rychleji nebo 

pomaleji, aby mu lépe porozuměli. 

 

Případ použití: Poslech knihy během procházky 

nebo dojíždění do práce 

● Scénář: Nyní, když žáci pochopili, jak 

používat Natural Reader, ukažte, jak lze 

tuto technologii použít v každodenním 

životě. 

o Příklad: Představte si, že jdete na 

procházku nebo dojíždíte do 

práce. Místo čtení knihy nebo 

článku v telefonu nebo tabletu 

můžete jednoduše nahrát text do 

aplikace Natural Reader a 

poslouchat jej během chůze nebo 

dojíždění. 

o Výhody: Díky tomu si mohou 

studenti vychutnat své oblíbené 

knihy nebo sledovat novinky a 

články, aniž by se museli zastavit a 

číst. Uvolňuje také čas pro jiné 

aktivity (například cvičení nebo 

cestování) a zároveň umožňuje 

konzumovat obsah. 



3. Shrnutí dostupných nástrojů (pokud je to 

relevantní) 

● Jaké nástroje umělé inteligence budou 

použity? 

● Srovnání s alternativními nástroji (je-li to 

relevantní) 

           

● Natural Reader vyniká svou všestranností, 

snadným použitím a bezplatným 

přístupem, takže je skvělou volbou pro 

dospělé studenty, kteří potřebují 

jednoduchý a praktický nástroj pro převod 

textu do řeči. Podporuje různé typy 

dokumentů a umožňuje personalizovaný 

poslech. 

● Alternativní nástroje: 

o Speechify a Google Text-to-

Speech jsou také solidní 

alternativy, přičemž Speechify 

poskytuje pokročilé funkce pro 

audioknihy a elektronické knihy a 

Google Text-to-Speech je užitečný 

zejména pro uživatele mobilních 

zařízení. 

o Balabolka se může líbit 

uživatelům, kteří jsou obeznámeni 

se softwarem založeným na 

systému Windows, ale její méně 

intuitivní rozhraní může pro 

některé studenty představovat 

výzvu. 

o Služba Bookshare nabízí 

jedinečnou službu pro osoby se 

zrakovým postižením nebo s 

potřebou přístupnosti, je však 

specializovanější a neposkytuje 

takovou úroveň flexibility jako 

Natural Reader. 

4. Teoretické zázemí (je-li třeba) 

● Vysvětlení klíčových konceptů UI 

relevantních pro dané téma. 

● Diskuse o etice a předpojatosti umělé 

inteligence 

                

Technologie převodu textu na řeč (TTS) je 

založena na zpracování přirozeného jazyka (NLP) 

a syntéze řeči, které společně převádějí text na 

slyšitelnou řeč. Tato technologie je přínosem pro 

osoby se zrakovým postižením, osoby s poruchami 

učení (např. dyslexií) a osoby, které dávají 

přednost poslechu obsahu před jeho čtením. 

 

Etika umělé inteligence: Nástroje TTS vyvolávají 

řadu etických problémů, zejména pokud jde o 

soukromí dat, zkreslení a reprezentaci v 



modelech řeči. Je zásadní vybírat nástroje, které 

zajišťují soukromí uživatelů a poskytují rozmanité 

hlasové možnosti, aby reprezentovaly široké 

spektrum uživatelů.  

Tip pro pedagogy: Diskutujte se studenty o tom, 

jak je důležité porozumět zásadám ochrany 

osobních údajů před použitím nástrojů TTS, 

zejména těch, které jsou zdarma a mohou od 

uživatelů vyžadovat sdílení osobních údajů. 

 

Předsudky umělé inteligence: Nástroje TTS 

mohou vykazovat předsudky, pokud jde o přízvuk, 

pohlaví a regionální preference. Je nezbytné 

podporovat inkluzivitu výběrem nástrojů, které 

poskytují řadu hlasových možností, a podporovat 

studenty v kritickém přístupu k používané 

technologii. 

 

 

 

 

Tip pro pedagogy: Vyzvěte studenty, aby 

experimentovali s různými možnostmi hlasu 

dostupnými v nástrojích TTS a našli si tu, která jim 

bude nejlépe vyhovovat. Diskutujte také o tom, že 

systémy umělé inteligence, včetně TTS, mohou 

mít předsudky, a o důležitosti používání 

technologií, které respektují rozmanitost. 

5. Praktická činnost 

● Případ použití: (scénář reálného světa, kde se 

nástroj AI používá) 

● Použité nástroje AI: (Seznam nástrojů 

použitých v této aktivitě) 

● Zadání: (konkrétní úkoly, které mají žáci 

splnit) 

           

Případ použití: Příklad použití: Žáci si poslechnou 

článek nebo krátký příběh, který převedou do řeči 

pomocí aplikace Natural Reader. 

 

Nástroj AI: Přirozený  

 

Zadání: 

Krok 1: Vyberte si článek, PDF nebo elektronickou 

knihu ze seznamu předem vybraného digitálního 

obsahu. Obsah se bude žánrově lišit (zpravodajské 



články, povídky, informativní texty atd.), aby se 

žáci mohli seznámit s různorodým obsahem. 

 

Tip pro pedagogy: Ujistěte se, že digitální obsah je 

ve formátu kompatibilním s programem Natural 

Reader (například PDF, TXT, DOC nebo ePub). 

Zvažte také předběžný výběr materiálů, které jsou 

poutavé a odpovídají zájmům nebo koníčkům 

žáků, abyste je udrželi motivované. 

 

Krok 2: Převeďte jej do řeči pomocí aplikace 

Natural Reader. 

Pokyny pro žáky: 

1. Přejděte na webovou stránku Natural 

Reader nebo otevřete aplikaci (pokud 

používáte verzi pro počítače). 

2. Klikněte na Nahrát soubor a vyberte 

článek, PDF nebo elektronickou knihu, 

kterou si vybrali. 

3. Jakmile je soubor nahrán, klikněte na 

tlačítko Přehrát a poslechněte si hlasité 

čtení textu. 

Tip pro pedagogy: Proveďte studenty tímto 

procesem během sezení. Ukažte, jak nahrát 

soubory, spustit čtení a pozastavit/obnovit 

přehrávání. To pomůže zajistit, aby se všichni s 

rozhraním dobře seznámili. 

 

Krok 3: Přizpůsobte nastavení hlasu a rychlosti 

podle svých preferencí. 

Pokyny pro žáky: 

1. Na platformě Natural Reader vyhledejte 

panel nastavení (obvykle na pravé straně 

obrazovky). 

2. V rozbalovací nabídce Hlas si můžete 

vybrat z různých hlasů (např. mužský nebo 

ženský hlas, různé přízvuky). 



3. Nastavením posuvníku Rychlost můžete 

zvýšit nebo snížit rychlost čtení. Žáci 

mohou vyzkoušet různé rychlosti a zjistit, 

která jim vyhovuje nejlépe. 

4. Nastavte hlasitost na pohodlnou úroveň 

pro poslech. 

Tip pro pedagogy: Vyzvěte studenty, aby si během 

lekce vyzkoušeli různé hlasy a rychlosti, a 

zdůrazněte, že je důležité upravit nastavení podle 

osobních preferencí. Pomalejší rychlosti mohou 

být například užitečné pro studenty, kteří dávají 

přednost tomu, aby slyšeli každé slovo zřetelně, 

zatímco vyšší rychlosti mohou vyhovovat těm, 

kteří chtějí poslouchat při více úkolech. 

 

 

 

 

Krok 4: Poslechněte si obsah a poznamenejte si, 

jak může řečový nástroj zlepšit jejich zážitek z 

poslechu. 

Pokyny pro žáky: 

1. Poslechněte si celý obsah, který se čte 

nahlas. 

2. Věnujte pozornost: 

o Jak dobře vyhovuje nastavení 

hlasu vašim preferencím. 

o Pokud je rychlost řeči pohodlná 

pro porozumění. 

o Jak efektivní je nástroj při 

porozumění obsahu (Bylo pro vás 

snazší pochopit látku při 

poslechu?). 

o Zda schopnost vykonávat více 

činností najednou (např. domácí 

práce nebo procházky) zlepšila 

vaše zkušenosti s učením. 



Tip pro pedagogy: Požádejte studenty, aby se 

zamysleli nad svými zkušenostmi a zapsali si, co se 

jim osvědčilo a co by se dalo zlepšit. Povzbuďte je, 

aby kriticky přemýšleli o tom, jak by mohli nástroje 

TTS, jako je Natural Reader, začlenit do svého 

každodenního života (např. poslouchání článků při 

dojíždění do práce, používání TTS ke čtení receptů 

při vaření atd.) 

6. Zpětná vazba a diskuse 

● Přehled prací studentů a běžných problémů 

● Podpora vzájemného učení prostřednictvím 

diskuse 

● Poznatky instruktorů a řešení problémů 

 

● Zkontrolujte práci žáků a objasněte 

případné problémy, na které během 

praktické činnosti narazili. 

● Diskutujte o výhodách a nevýhodách 

tohoto nástroje: Bylo snadné jej používat? 

Byly podle nich možnosti přizpůsobení 

užitečné? 

● Podporujte vzájemné učení: Nechte 

účastníky podělit se o své zkušenosti s 

používáním Natural Readeru a navrhnout 

tipy nebo vylepšení. 

7. Diskuse o omezeních, rizicích a etických 

otázkách 

● Problémy spojené s používáním nástrojů 

umělé inteligence (např. zaujatost, ochrana 

osobních údajů, zneužití umělé inteligence). 

● Bezpečnostní aspekty a osvědčené postupy 

● Diskutujte o případných omezeních: např. 

některé dokumenty nemusí být převedeny 

dokonale nebo nástroj nemusí rozpoznat 

některé jazyky či složité formátování. 

● Etické otázky: Soukromí dat, bezpečnost a 

způsob, jakým lze nástroje pro převod 

textu na řeč používat způsobem, který 

respektuje zákony o autorských právech. 

8. Očekávané problémy a jejich řešení 

● Možné překážky, se kterými se žáci mohou 

setkat (technické problémy, potíže s 

pochopením pojmů atd.). 

● Doporučené podpůrné strategie (tipy, další 

zdroje, otázky a odpovědi) 

Výzva: Žáci mohou mít problém najít správné 

nastavení hlasu a rychlosti. 

Řešení: Poskytněte jednoduchý návod, jak upravit 

nastavení. 

 

Výzva: Žáci mohou mít technické potíže s formáty 

souborů. 

Řešení: Nabídněte kroky k řešení problémů nebo 

pomoc s převodem souborů do kompatibilního 

formátu (např. převod PDF na text). 

 



Výzva: Ne všechen obsah může být vhodný pro 

převod do řeči. 

Řešení: Diskutujte o omezeních při převodu PDF s 

velkým množstvím formátování nebo netextového 

obsahu (např. obrázků). 

9. Další zdroje a další vzdělávání 

● Odkazy na relevantní články, kurzy a 

výzkumné práce 

● Odborníci, které je třeba sledovat, a 

komunity, s nimiž je třeba spolupracovat 

Výzkumný dokument: 

- "Technologie převodu textu na řeč: Zlepšení 

porozumění čtenému textu u žáků s obtížemi při 

čtení" - Odkaz: https://www.atia.org/wp-

content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-

Keelor_etal.pdf 

Kniha:  

- Cook, A. M., Polgar, J. M. (2011). Essentials of 

Assistive Technologies. Velká Británie: Mosby. 

Nástroje: 

- Přírodní čtenáři: 

https://www.naturalreaders.com/ 

- Speechify: 

https://speechify.com/?utm_campaign=partners

&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_sourc

e=1 

- Bookshare: https://www.bookshare.org/ 

Techniky hodnocení 

(Zvolte vhodné metody na základě cílů výuky: 

● Účast: Zapojení do diskusí a aktivit 

● Praktický výstup: Dokončení praktických 

úkolů 

● Reflexe: Shrnutí klíčových poznatků 

● Skupinové prezentace: Prezentace zjištění a 

klíčových poznatků 

● Kvízy nebo pracovní listy: Ověření pochopení 

klíčových pojmů 

      

Účast: Zapojení do praktických činností a diskusí. 

Praktický výstup: Dokončení praktického úkolu 

převodu textu na řeč a personalizace zážitku. 

Reflexe: Vyzvěte studenty, aby se zamysleli nad 

tím, jak mohou nástroje pro převod textu na řeč 

využít ve svém každodenním životě nebo při svých 

koníčcích. 

 

Kvízy nebo pracovní listy: Krátký kvíz nebo 

pracovní list, který zhodnotí, zda žáci pochopili 

funkce Natural Reader a výhody nástrojů pro 

převod textu na řeč. 

 

https://www.atia.org/wp-content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-Keelor_etal.pdf
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https://www.naturalreaders.com/
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
https://speechify.com/?utm_campaign=partners&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_source=1
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