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Plan vyuky

Nazev Prevod digitalnich knih, ¢lankd a dokumentl do
feci pro poslech bez pouziti rukou

Doba trvani 1 hodina a 30 minut

Cilova skupina Dospéli 50+ (Siroka verejnost se zajmem o
technologie pro osobni poutziti a konicky)

Uroveii lekce Zakladni

(zakladni / stfredné pokrocily )

uceni Na konci lekce budou Zaci schopni:

® Pochopte, jak prevadét digitdini text na
fec¢ pomoci aplikace Natural Reader.

e Prozkoumejte, jak mlzZe tento nastroj
obohatit jejich kazdodenni Zivot a konicky,
a to prostrednictvim poslechu knih, ¢lankud
a dokumentd.

® Pouzijte funkci Natural Reader k hlasitému
Cteni digitdlniho obsahu pro poslech bez
pouziti rukou.

® upravit nastaveni (hlas, rychlost) a
pfizplsobit si tak poslech.

Vyukové metody a - Analyza pfipadové studie: Ukazka realného

ouZziti nastrojl pro prevod textu na rec.
e Think-pair-share (rychla diskuse ve dvojicich) P Juprop

. - . . , - Praktické cvi¢eni: Zaci budou piimo pracovat s
e Analyza pripadové studie (vyhodnoceni P P
redIného scénate) programem Natural Reader.

e Praktické cvieni (pfima interakce s ndstroji - Vyuka zalozend na scénafich: VyuZiti pfikladu z

Al) redlného Zivota pfi ¢teni knih nebo €lankd.
e Skupinova debata (diskuse o etickych - Diskuse ve skupiné: Diskuse o mozném vyuziti
dlsledcich) nastrojl pro prevod textu na fec v kazdodennim
Zivoté.
Kroky, které je tieba dodriet 1. Uvod
Prehled obsahu lekce e Prehled tématu: Dllezitost pouzivani

nastrojl pro prevod textu na fec pro
poslech bez pouziti rukou, zejména pro
volny cas, konicky a informovanost.

2. Priklady




Priklad 1: UkaZte, jak nahrat dokument do
aplikace Natural Reader a poslechnout si
prevedenou fec.

PFiklad 2: Upravte nastaveni hlasu a
rychlost a prizpUsobte si tak zazitek.

Pfipad poutziti: Poslech knihy béhem
prochazky nebo dojizdéni do prace.

Shrnuti dostupnych nastroja

PFirodni ¢tenaf: Hlavni nastroj pouzity v
lekci, vysvétleni jeho vlastnosti a vyhod.

Struéné srovnani s alternativami: Google
Text-to-Speech, Balabolka atd.

Teoretické

Seznameni s fungovanim technologie
prevodu textu na fec a jeji ulohou pfi
pomoci lidem se zrakovymi problémy,
zlepSovani pristupnosti a umozZnéni
multitaskingu.

Prakticka c¢innost

ZAci si procvi¢i pouzivani aplikace Natural
Reader pro prevod dokumentu do feci a
prizplsobeni nastaveni.

Ukolem bude poskytnout shrnuti svych
zkuSenosti a diskutovat o moznych
problémech.

Zpétna vazba a diskuse

Skupinova reflexe praktické ¢innosti:
Diskutujte o tom, co fungovalo dobfe a v
jakych oblastech by Zaci mohli potfebovat
dalsi pokyny.

Diskuse o omezenich, rizicich a etickych
otazkach

Diskutujte o otdzkach, jako je ochrana
osobnich Udaj, mozné nepresnosti pfi
prevodu textu na fec a problémy
souvisejici s autorskymi pravy.




8. Ocekavané vyzvy a feseni

e Reseni béZnych problémd, se kterymi se
mohou studenti setkat, v€etné technickych
potizi a problémi s pochopenim nékterych
¢asti obsahu.

9. Dalsi zdroje a dalSi vzdélavani

® Poskytnéte dalsi zdroje, napriklad vyukové
programy pro pouZivani aplikace Natural
Reader a podobnych nastroju.

ROZDELENI LEKCI
Prehled technologie prevodu textu na fec
1. Uvod
V této ¢asti zacneme predstavenim konceptu
e Prehled tématu technologie pfevodu textu na fec (TTS),
o1 u. , vysvétlime, jak funguje a proc je uZitecna pro
e DdleZitost a vyznam yv ,J, guje aproc) P
kazdodenni ukoly.
e Klicové cile

(Jasné definované cile, kterych by Zaci méli
dosahnout)

e Coje prevod textu na fec?: Technologie
TTS pfevadi psany text na mluvena slova
pomoci syntetickych hlas(. Dokaze nahlas
predcitat text z rGznych typu digitalniho
obsahu, jako jsou ¢lanky, knihy, e-maily
nebo soubory PDF.

e Jak TTS funguje?: TTS funguje tak, Ze
analyzuje text, zpracovava ho pomoci
algoritmu s umélou inteligenci, ktery text
rozdéli na mensi casti (slabiky, slova a
véty) a poté pouZije predem nahrané nebo
syntetizované hlasy k namluveni obsahu.

e Typy hlast: Diskutujte o rGznych
moznostech hlasu dostupnych v nastrojich
TTS (napf. muzsky, Zensky, neutralini,
pfizvuk, rychlost a Uprava ténu). Toto
pfizplsobeni umozniuje uzivatelim
prizpUsobit si poslech podle svych
preferenci.

Vyznam pro kazdodenni ukoly

Zde vysvétlime, jak jsou nastroje TTS uzZitecné v
raznych kontextech kazdodenniho Zivota, zejména
pro dospélé ve véku 50+, ktefi mohou mit
specifické potreby nebo zajmy:




Volny cas a konicky: Technologie TTS
umozZiuje uzivatellm poslouchat knihy,
¢lanky a noviny bez pouziti rukou, cozZ je
idedlIni pro ty, ktefi radi Ctou, ale nemaji
vzdy ¢as nebo moznost Cist fyzicky.
Studenti mohou napfiklad pfi vafeni,
prochdzce nebo cviceni poslouchat
audioknihy nebo novinové ¢lanky.

Pristupnost: Pro osoby se zrakovym
postizenim nebo s poruchami ¢teni (napf.
dyslexii) mGze byt TTS cennym néstrojem
pro pfistup k psanému obsahu, aniz by se
musely spoléhat na ostatni nebo byt
zavislé na vizualnim ¢teni. To zvySuje
nezdvislost a inkluzi a zpfistupnuje
informace vsem.

Produktivita: Ndstroje TTS mohou
uzivatellm pomoci efektivné vykonavat
vice Ukold. Mohou napftiklad poslouchat
odborné dokumenty nebo svépomocné
knihy a zaroven se vénovat jinym Ukolim,
coz zvysuje produktivitu i uceni.

Starsi uzivatelé a technologie: Ve vékové
skupiné 50+ mnozi stale ¢astéji vyuZzivaji
digitalni nastroje, aby byli informovani,
zlepSovali své dovednosti nebo si
jednoduse uzivali volny ¢as. TTS poskytuje
studentim mozZnost vyuZzivat obsah
pohodInéjsim a pfistupnéjsim zplsobem,
aniz by se museli soustredit na obrazovku.
To muze byt vyhodné zejména pro ty, pro
které je ¢teni na dlouhou dobu Unavné,
nebo pro ty, ktefi davaji prednost
sluchovému uceni pfed vizudlnim.

Klicové cile lekce

V této Casti lekce Zaci:

Pochopit, jak technologie TTS funguje a
jak ji Ize vyuzit pro zlepsSeni jejich
kazdodennich ¢innosti.

Naucte se pouzivat specificky nastroj
(Natural Reader) k prevodu digitalniho
textu na fe€ pro poslech bez poufZiti rukou.




e Prozkoumejte nastaveni nastroje TTS
(napfiklad zménu typu hlasu, rychlosti a
vysky) a pfizpUsobte si poslech podle
svych preferenci.

e Zjistéte, jak muze tato technologie
obohatit vase osobni konicky, jako je
poslech audioknih, ¢lank( a dokonce i
vzdélavacich materidld, aniz byste museli
byt u obrazovky pocitace.

2. Konkrétni priklady a ukazky

e Ukazka nastroji umélé inteligence v akci
(pfiklady z realného svéta)

e Pripady pouiZiti z rGznych

Priklad 1: Nahrani dokumentu do aplikace
Natural Reader a poslech prevedené reci

e Krok 1: Otevrete aplikaci Natural Reader
(webovou verzi nebo verzi aplikace) a
pfihlaste se (pokud je to nutné).

e Krok 2: Ukazte, jak do nastroje nahrat
digitdlni dokument (napf. PDF, Word nebo
¢lanek) kliknutim na tlacitko "Nahrat"
nebo "Otevfit soubor".

o Tip: Zdlraznéte, jak snadné je
nahrdvat dokumenty pfimo z
mistniho UloZisté nebo z
cloudovych ulozist, jako je Disk
Google nebo Dropbox.

e Krok 3: Po nahrani kliknéte na tlacitko
"Prehrat" a spustte proces prevodu.
Nastroj zacne automaticky Cist text nahlas.

o Tip: Ukazte uZivatellm, jak mohou
béhem ¢teni dokumentu
pozastavit jeho ¢teni, preskakovat
vpred nebo pretacet na urcité
Casti.

Priklad 2: Uprava nastaveni hlasu a rychlosti pro
pfizplsobeni zazitku

e Krok 1: Ukazte, jak v aplikaci Natural
Reader pfistupovat k nabidce nastaveni
(obvykle reprezentované ikonou
ozubeného kola).

e Krok 2: Ukazte uZivatelim, jak si mohou
vybrat mezi rliznymi moZnostmi hlasu,




napriklad muzskym, Zenskym nebo
neutrdlnim hlasem, a zvolit preferovany
pfizvuk nebo tén.

o Tip: Zdlraznéte, Ze mnoho
nastrojl TTS, véetné nastroje
Natural Reader, nabizi rdzné
moznosti volby hlasu, které
zlepsuji zazitek z poslechu.

Krok 3: Upravte rychlost a vysku reci.
Vysvétlete, jak Ize upravit nastaveni
rychlosti (pomald, normalni, rychld), aby
vyhovovalo urovni pohodli posluchace.

o Priklad: Ukazte, jak maze
nastaveni rychlosti pomoci
posluchadtm, ktefi radéji
poslouchaji obsah rychleji nebo
pomaleji, aby mu Iépe porozuméli.

Pfipad pouziti: Poslech knihy béhem prochazky
nebo dojizdéni do prace

Scénar: Nyni, kdyZ Zaci pochopili, jak
pouzivat Natural Reader, ukazte, jak Ize
tuto technologii pouzit v kazdodennim
Zivoté.

o Priklad: Pfedstavte si, Ze jdete na
prochazku nebo dojizdite do
prace. Misto cteni knihy nebo
¢lanku v telefonu nebo tabletu
mUZete jednoduse nahrat text do
aplikace Natural Reader a
poslouchat jej béhem chlize nebo
dojizdéni.

o Vyhody: Diky tomu si mohou
studenti vychutnat své oblibené
knihy nebo sledovat novinky a
¢lanky, aniz by se museli zastavit a
¢ist. Uvolnuje také cas pro jiné
aktivity (napftiklad cviceni nebo
cestovani) a zaroven umoznuje
konzumovat obsah.




3. Shrnuti dostupnych nastrojti (pokud je to
relevantni)

e Jaké nastroje umélé inteligence budou
pouzity?

® Srovnani s alternativnimi nastroji (je-li to
relevantni)

e Natural Reader vynikd svou vSestrannosti,
snadnym pouzitim a bezplatnym
pfistupem, takze je skvélou volbou pro
dospélé studenty, ktefi potrebuji
jednoduchy a prakticky nastroj pro prevod
textu do redi. Podporuje rizné typy
dokumentll a umoZnuje personalizovany
poslech.

e Alternativni nastroje:

o Speechify a Google Text-to-
Speech jsou také solidni
alternativy, pricemz Speechify
poskytuje pokrocilé funkce pro
audioknihy a elektronické knihy a
Google Text-to-Speech je uziteény
zejména pro uzivatele mobilnich
zafizeni.

o Balabolka se muze libit
uzivatellm, ktefi jsou obeznameni
se softwarem zaloZzenym na
systému Windows, ale jeji méné
intuitivni rozhrani muze pro
nékteré studenty predstavovat
vyzvu.

o SluZba Bookshare nabizi
jedinecnou sluzbu pro osoby se
zrakovym postiZzenim nebo s
potiebou pfistupnosti, je vSak
specializovanéjsi a neposkytuje
takovou uroven flexibility jako
Natural Reader.

4. Teoretické zazemi (je-li tfeba)

e Vysvétleni klicovych konceptt Ul
relevantnich pro dané téma.

e Diskuse o etice a predpojatosti umélé
inteligence

Technologie pfevodu textu na fec (TTS) je
zaloZena na zpracovani pfirozeného jazyka (NLP)
a syntéze reci, které spolecné prevadéji text na
slySitelnou fec. Tato technologie je pfinosem pro
osoby se zrakovym postizenim, osoby s poruchami
uceni (napf. dyslexii) a osoby, které davaji
prednost poslechu obsahu pred jeho ¢tenim.

Etika umélé inteligence: Nastroje TTS vyvolavaji
fadu etickych problém, zejména pokud jde o
soukromi dat, zkresleni a reprezentaci v




modelech reci. Je zasadni vybirat nastroje, které
zajistuji soukromi uzivatel( a poskytuji rozmanité
hlasové moznosti, aby reprezentovaly Siroké
spektrum uZzivatelU.

Tip pro pedagogy: Diskutujte se studenty o tom,
jak je dllezité porozumét zasadam ochrany
osobnich Udajl pred pouZitim nastroju TTS,
zejména téch, které jsou zdarma a mohou od
uzivatell vyzadovat sdileni osobnich udaja.

Predsudky umélé inteligence: Nastroje TTS
mohou vykazovat predsudky, pokud jde o pfizvuk,
pohlavi a regiondlni preference. Je nezbytné
podporovat inkluzivitu vybérem nastrojl, které
poskytuji fadu hlasovych moZnosti, a podporovat
studenty v kritickém pfistupu k pouZivané
technologii.

Tip pro pedagogy: Vyzvéte studenty, aby
experimentovali s riznymi mozZnostmi hlasu
dostupnymi v nastrojich TTS a nasli si tu, kterd jim
bude nejlépe vyhovovat. Diskutujte také o tom, Ze
systémy umélé inteligence, véetné TTS, mohou
mit predsudky, a o dllezZitosti pouzivani
technologii, které respektuji rozmanitost.

5. Prakticka ¢innost

e Pripad pouziti: (scénar redlného svéta, kde se
nastroj Al pouziva)

e Pouzité nastroje Al: (Seznam nastrojU
pouzitych v této aktivité)

e Zadani: (konkrétni ukoly, které maji Zaci
splnit)

Pfipad pouiiti: Priklad pouziti: Zaci si poslechnou
¢lanek nebo kratky pribéh, ktery prevedou do reci
pomoci aplikace Natural Reader.

Nastroj Al: Prirozeny

Zadani:

Krok 1: Vyberte si clanek, PDF nebo elektronickou
knihu ze seznamu predem vybraného digitalniho
obsahu. Obsah se bude Zanrové lisit (zpravodajské




¢lanky, povidky, informativni texty atd.), aby se
Zaci mohli seznamit s rGznorodym obsahem.

Tip pro pedagogy: Ujistéte se, Ze digitalni obsah je
ve formatu kompatibilnim s programem Natural
Reader (naptiklad PDF, TXT, DOC nebo ePub).
Zvaite také predbéziny vybér materiald, které jsou
poutavé a odpovidaji zajmim nebo konickim
7akul, abyste je udrZeli motivované.

Krok 2: Pfevedte jej do feci pomoci aplikace
Natural Reader.

Pokyny pro Zdky:

1. Prejdéte na webovou stranku Natural
Reader nebo otevrete aplikaci (pokud
pouzivate verzi pro pocitace).

2. Kliknéte na Nahrat soubor a vyberte
¢lanek, PDF nebo elektronickou knihu,
kterou si vybrali.

3. Jakmile je soubor nahran, kliknéte na
tlacitko Pfehrat a poslechnéte si hlasité
Cteni textu.

Tip pro pedagogy: Provedte studenty timto
procesem béhem sezeni. Ukazte, jak nahrat
soubory, spustit ¢teni a pozastavit/obnovit
prehravani. To pomuze zajistit, aby se vsichni s
rozhranim dobfe sezndmili.

Krok 3: Pfizplsobte nastaveni hlasu a rychlosti
podle svych preferenci.

Pokyny pro Zdky:

1. Na platformé Natural Reader vyhledejte
panel nastaveni (obvykle na pravé strané
obrazovky).

2. Vrozbalovaci nabidce Hlas si mizZete
vybrat z rznych hlast (napf. muzsky nebo
Zensky hlas, rlizné prizvuky).




3. Nastavenim posuvniku Rychlost mizete
zvysit nebo snizit rychlost &teni. Zaci
mohou vyzkouset rGzné rychlosti a zjistit,
ktera jim vyhovuje nejlépe.

4. Nastavte hlasitost na pohodinou Uroven
pro poslech.

Tip pro pedagogy: Vyzvéte studenty, aby si béhem
lekce vyzkouseli rGzné hlasy a rychlosti, a
zdlraznéte, Ze je dllezité upravit nastaveni podle
osobnich preferenci. Pomalejsi rychlosti mohou
byt napriklad uzite¢né pro studenty, ktefi davaji
prednost tomu, aby slySeli kazdé slovo zietelné,
zatimco vyssi rychlosti mohou vyhovovat tém,
kteri chtéji poslouchat pfi vice ukolech.

Krok 4: Poslechnéte si obsah a poznamenejte si,
jak muZe Fecovy nastroj zlepsit jejich zazitek z
poslechu.

Pokyny pro Zdky:

1. Poslechnéte si cely obsah, ktery se Cte
nahlas.

2. Vénujte pozornost:

o Jak dobre vyhovuje nastaveni
hlasu vasim preferencim.

o Pokud je rychlost feci pohodIna
pro porozumeéni.

o Jak efektivni je nastroj pfi
porozuméni obsahu (Bylo pro vas
snazsi pochopit latku pfi
poslechu?).

o Zda schopnost vykonavat vice
¢innosti najednou (napf. domaci
prace nebo prochazky) zlepsila
vase zkusenosti s u¢enim.




Tip pro pedagogy: Pozadejte studenty, aby se
zamysleli nad svymi zkuSenostmi a zapsali si, co se
jim osvédcilo a co by se dalo zlepsit. Povzbudte je,
aby kriticky pfemysleli o tom, jak by mohli nastroje
TTS, jako je Natural Reader, zaélenit do svého
kazdodenniho Zivota (napf. poslouchani ¢lanka pfi
dojizdéni do prace, pouzivani TTS ke cteni receptl
pfi vareni atd.)

6. Zpétna vazba a diskuse

e Prehled praci studentt a béznych problému

e Podpora vzajemného uceni prostiednictvim
diskuse

e Poznatky instruktort a fesSeni problému

e Zkontrolujte praci zak( a objasnéte
pfipadné problémy, na které béhem
praktické ¢innosti narazili.

e Diskutujte o vyhodach a nevyhodach
tohoto nastroje: Bylo snadné jej pouzivat?
Byly podle nich moznosti pfizplisobeni
uZitecné?

e Podporujte vzajemné uceni: Nechte
Ucastniky podélit se o své zkusenosti s
pouzivanim Natural Readeru a navrhnout
tipy nebo vylepseni.

7. Diskuse o omezenich, rizicich a etickych
otazkach

e Problémy spojené s pouzivanim nastrojt
umélé inteligence (nap¥. zaujatost, ochrana

osobnich Gdajt, zneuZiti umélé inteligence).

o Bezpecnostni aspekty a osvédcené postupy

e Diskutujte o pfipadnych omezenich: napf.
nékteré dokumenty nemusi byt prevedeny
dokonale nebo ndstroj nemusi rozpoznat
nékteré jazyky Ci sloZité formatovani.

® Etické otazky: Soukromi dat, bezpecnost a
zpUsob, jakym Ize nastroje pro prevod
textu na fec pouzivat zplisobem, ktery
respektuje zdkony o autorskych pravech.

8. Ocekavané problémy a jejich feseni

e Moiné prekazky, se kterymi se zaci mohou
setkat (technické problémy, potize s
pochopenim pojmt atd.).

e Doporucené podpurné strategie (tipy, dalsi
zdroje, otazky a odpovédi)

Vyzva: Zaci mohou mit problém najit spravné
nastaveni hlasu a rychlosti.

Reseni: Poskytnéte jednoduchy navod, jak upravit
nastaveni.

Vlyzva: Zaci mohou mit technické potize s formaty
soubord.

Reseni: Nabidnéte kroky k feseni problém0 nebo
pomoc s prevodem soubori do kompatibilniho
formatu (napf. prevod PDF na text).




Vyzva: Ne vSechen obsah muZze byt vhodny pro
prevod do reci.

Reseni: Diskutujte o omezenich pfi ptevodu PDF s
velkym mnoZstvim formatovani nebo netextového
obsahu (napf. obrazka).

9. Dalsi zdroje a dalsi vzdélavani

e Odkazy na relevantni clanky, kurzy a
vyzkumné prace

e Odbornici, které je tfeba sledovat, a
komunity, s nimiz je tfeba spolupracovat

Vyzkumny dokument:

- "Technologie prevodu textu na rec: Zlepseni
porozuméni ¢tenému textu u Zaka s obtizemi pfi
cteni" - Odkaz: https://www.atia.org/wp-
content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-

Keelor etal.pdf

Kniha:

- Cook, A. M., Polgar, J. M. (2011). Essentials of
Assistive Technologies. Velka Britanie: Mosby.

Nastroje:

- Prirodni ¢tenari:
https://www.naturalreaders.com/

- Speechify:
https://speechify.com/?utm campaign=partners

&utm content=rewardful&via=tinner&gad sourc
e=1

- Bookshare: https://www.bookshare.org/

Techniky hodnoceni
(2volte vhodné metody na zakladé cil( vyuky:
e Ucast: Zapojeni do diskusi a aktivit

e Prakticky vystup: Dokonceni praktickych
ukolli

e Reflexe: Shrnuti klicovych poznatki

e Skupinové prezentace: Prezentace zjisténi a
klicovych poznatk

e Kvizy nebo pracovni listy: Ovéreni pochopeni
klicovych pojm{

Ucast: Zapojeni do praktickych ¢innosti a diskusi.

Prakticky vystup: Dokonceni praktického ukolu
pfevodu textu na fe€ a personalizace zazitku.

Reflexe: Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad
tim, jak mohou nastroje pro prevod textu na fe¢
vyuzit ve svém kazdodennim Zivoté nebo pfi svych
koniccich.

Kvizy nebo pracovni listy: Kratky kviz nebo
pracovni list, ktery zhodnoti, zda Zaci pochopili
funkce Natural Reader a vyhody nastrojd pro
prevod textu na fec.
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