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План на урока 

Заглавие на урока  

 

Преобразувайте цифрови книги, статии и 

документи в реч за слушане без ръце 

Продължителност  1 час и 30 минути 

Целева група 

 

Възрастни над 50 години (широка публика, с 

интерес към технологиите за лична употреба 

и хобита) 

Ниво на урока Основни 

Резултати от обучението  

 

До края на урока, обучаемите ще могат да: 

● Разберете как да конвертирате 

дигитален текст в реч, използвайки 

Natural Reader. 

● Разгледайте как този инструмент може 

да подобри ежедневието и хобитата им, 

като слушате книги, статии и документи. 

● Приложете Natural Reader, за да четете 

цифрово съдържание на глас за 

слушане без ръце. 

● Настройте настройките (глас, скорост), 

за да персонализирате слушателското 

им изживяване 

Методи и стратегии на преподаване  

● Помислете по двойки и споделете (бърза 
дискусия по двойки) 

● Анализ на казус (оценка на реален 
сценарий) 

● Практическа практика (директно 
взаимодействие с инструменти на 
изкуствения интелект) 

● Групов дебат (дискусия относно етичните 
последици) 

      

- Анализ на казус: Демонстриране на 

приложението на инструменти за 

преобразуване на текст в реч в реалния свят. 

- Практическа практика: Учениците ще 

взаимодействат директно с Natural Reader. 

- Обучение, базирано на сценарии: Използване 

на примери от реалния живот, например 

четене на книги или статии. 

- Групова дискусия: Обсъждане на 

потенциални приложения на инструменти за 

преобразуване на текст в реч в ежедневието. 

Стъпки, които трябва да се следват 

Преглед на съдържанието на урока 

 

                                    

1. Въведение 

● Общ преглед на темата: Значението на 

използването на инструменти за 

преобразуване на текст в реч за 

слушане без ръце, особено за 

свободното време, хобита и за 

информиране. 



2. Примери 

● Пример 1: Покажете как да качите 

документ в Natural Reader и да 

прослушате конвертираната реч. 

● Пример 2: Настройте гласовите 

настройки и скоростта, за да 

персонализирате изживяването. 

● Случай на употреба: Слушане на книга 

по време на разходка или пътуване до 

работа. 

3. Обобщение на наличните инструменти 

● Естествен читател: Основният 

инструмент, използван в урока, 

обясняващ неговите характеристики и 

предимства. 

● Кратко сравнение с алтернативи: Google 

Text-to-Speech, Balabolka и др. 

4. Теоретична основа  

● Въведение в това как работи 

технологията за преобразуване на текст 

в реч и нейната роля в подпомагането 

на хора с проблеми със зрението, 

подобряването на достъпността и 

осъществяването на многозадачност. 

5. Практическа дейност 

● Учениците ще практикуват 

използването на Natural Reader , за да 

преобразуват документ в реч и да 

персонализират настройките. 

● Задачата ще включва обобщение на 

техния опит и обсъждане на 

потенциални предизвикателства. 

6. Обратна връзка и дискусия 

● Групова рефлексия върху практическата 

дейност: Обсъдете какво се е получило 

добре и областите, в които учащите 

може да се нуждаят от повече насоки. 

7. Обсъждане на ограничения, рискове и 

етични съображения 

● Обсъдете въпроси като поверителност 

на данните, потенциални неточности 

при преобразуването на текст в реч и 



предизвикателства, свързани с 

авторските права. 

8. Очаквани предизвикателства и 

решения 

● Отстраняване на често срещани 

проблеми, с които учащите могат да се 

сблъскат, включително технически 

затруднения и трудности при 

разбирането на част от съдържанието. 

9. Допълнителни източници и 

допълнително обучение 

● Предоставете допълнителни ресурси, 

като например уроци за използване на 

Natural Reader и подобни инструменти. 

РАЗБИВКА НА УРОКА 

1. Въведение 

● Общ преглед на темата 
● Значение и релевантност 
● Основни цели на урока  

(Ясно определени цели, които учащите 
трябва да постигнат) 

                               

Преглед на технологията за преобразуване на 

текст в реч 

В този раздел ще започнем с въвеждането на 

концепцията за технологията за преобразуване 

на текст в реч (TTS) , като обясним как работи и 

защо е полезна за ежедневни задачи. 

● Какво е текст в реч? : Технологията TTS 

преобразува писмен текст в говорими 

думи, използвайки синтезирани 

гласове. Тя може да чете на глас текст от 

различни типове цифрово съдържание, 

като статии, книги, имейли или PDF 

файлове. 

● Как работи TTS? : TTS работи, като 

анализира текста, обработва го чрез 

алгоритъм, задвижван от изкуствен 

интелект, който разделя текста на по-

малки части (срички, думи и изречения) 

и след това използва предварително 

записани или синтезирани гласове, за 

да произнесе съдържанието. 

● Видове гласове : Обсъдете различните 

опции за глас, налични в инструментите 

за синтез на реч (напр. мъжки, женски, 

неутрален, акценти, скорост и корекции 

на тона). Тази персонализация 

позволява на потребителите да 



приспособят слушателското изживяване 

според предпочитанията си. 

 

Съответствие с ежедневните задачи 

Тук ще обясним как инструментите за синтез на 

реч са полезни в различни ежедневни 

контексти, особено за възрастни над 50 години, 

които може да имат специфични нужди или 

интереси: 

● Свободно време и хобита : 

Технологията за синтез на реч (TS) 

позволява на потребителите да слушат 

книги, статии и вестници без ръце, 

което е идеално за тези, които обичат 

да четат, но не винаги имат време или 

възможност да четат физически. 

Например, докато готвят, ходят или 

спортуват, учащите могат да слушат 

аудиокниги или новинарски статии. 

● Достъпност : За хора със зрителни 

увреждания или трудности при четене 

(като дислексия), TTS може да бъде 

ценен инструмент за достъп до писмено 

съдържание, без да се разчита на други 

хора или да се зависи от визуално 

четене. Това повишава независимостта 

и приобщаването, правейки 

информацията по-достъпна за всички. 

● Производителност : Инструментите за 

синтез на реч могат да помогнат на 

потребителите да извършват ефективно 

многозадачност. Например, те могат да 

слушат професионални документи или 

книги за самопомощ, докато 

изпълняват други задачи, подобрявайки 

както производителността, така и 

обучението. 

● Възрастни потребители и технологии : 

Много хора над 50 години използват 

все по-често дигитални инструменти, за 

да бъдат информирани, да подобрят 

уменията си или просто да се насладят 

на свободното си време. TTS предоставя 

начин на учащите да се наслаждават на 



съдържание по по-удобен и достъпен 

начин, без да е необходимо да се 

фокусират върху екрана. Това може да 

бъде особено полезно за тези, които 

намират четенето за продължителни 

периоди от време за уморително или за 

тези, които предпочитат слуховото 

учене пред визуалното четене. 

 

Основни цели на урока 

В тази част на урока, учениците ще: 

● Разберете как работи технологията за 

синтез на реч и как може да се приложи 

за подобряване на ежедневните им 

дейности. 

● Научете как да използвате специфичен 

инструмент (Natural Reader), за да 

преобразувате цифров текст в реч за 

слушане без ръце. 

● Разгледайте настройките на 

инструмента за синтез на говор (като 

например промяна на типа глас, 

скоростта и височината на тона), за да 

персонализирате слушателското си 

изживяване въз основа на 

предпочитанията си. 

● Открийте как тази технология може да 

обогати личните ви хобита, като 

например слушане на аудиокниги, 

статии и дори образователни 

материали, без да е необходимо да сте 

пред компютърен екран. 

 

2. Конкретни примери и демонстрации 

● Демонстрация на инструменти с изкуствен 
интелект в действие (примери от реалния 
свят) 

● Случаи на употреба от различни индустрии  

                

Пример 1: Качване на документ в Natural 

Reader и слушане на конвертираната реч 

● Стъпка 1: Отворете Natural Reader (уеб 

или приложна версия) и влезте (ако е 

необходимо). 

● Стъпка 2: Покажете как да качите 

дигитален документ (напр. PDF, Word 

или статия) в инструмента, като 

щракнете върху бутона „Качване“ или 

„Отваряне на файл“. 



o Съвет: Подчертайте колко лесно 

е да качвате документи 

директно от локално хранилище 

или опции за съхранение в 

облак, като Google Drive или 

Dropbox. 

● Стъпка 3: След качването, щракнете 

върху бутона „Пусни“, за да започнете 

процеса на конвертиране. 

Инструментът автоматично ще започне 

да чете текста на глас. 

o Съвет: Демонстрирайте как 

потребителите могат да 

поставят на пауза, да прескачат 

напред или да превъртат назад 

до определени части от 

документа, докато той се чете. 

 

Пример 2: Настройване на гласовите 

настройки и скоростта за персонализиране на 

изживяването 

● Стъпка 1: Покажете как да получите 

достъп до менюто с настройки 

(обикновено представено с икона на 

зъбно колело) в Natural Reader. 

● Стъпка 2: Демонстрирайте как 

потребителите могат да избират между 

различни гласови опции, като например 

мъжки, женски или неутрален глас, и да 

изберат предпочитания от тях акцент 

или тон. 

o Съвет: Подчертайте, че много 

инструменти за синтез на говор, 

включително Natural Reader, 

предлагат разнообразие от 

гласови опции за подобряване 

на слушателското изживяване. 

● Стъпка 3: Регулирайте скоростта и 

височината на тона на речта. Обяснете 

как настройката за скорост (бавна, 

нормална, бърза) може да бъде 

променена, за да отговаря на нивото на 

комфорт на слушателя. 

o Пример: Демонстрирайте как 

регулирането на скоростта може 



да помогне на слушателите, 

които предпочитат да чуват 

съдържанието по-бързо или по-

бавно за по-добро разбиране. 

 

Случай на употреба: Слушане на книга по 

време на разходка или пътуване до работа 

● Сценарий: След като учащите вече 

разбират как да използват Natural 

Reader, покажете как тази технология 

може да се приложи в ежедневието. 

o Пример: Представете си, че се 

разхождате или пътувате до 

работа. Вместо да четете книга 

или статия на телефона или 

таблета си, можете просто да 

качите текста в Natural Reader и 

да го слушате, докато ходите 

или пътувате до работа. 

o Предимства: Това позволява на 

учащите да се наслаждават на 

любимите си книги или да 

следят новини и статии, без да е 

необходимо да спират и да 

четат. Освен това освобождава 

време за други дейности (като 

упражнения или пътуване), 

докато все още консумират 

съдържание. 

 

3. Обобщение на наличните инструменти ( ако 

е приложимо) 

● Кои инструменти за изкуствен интелект ще 
бъдат използвани? 

● Сравнение с алтернативни инструменти 
(ако е приложимо) 

           

● Natural Reader се откроява със своята 

гъвкавост, лекота на използване и 

безплатен достъп, което го прави 

чудесен вариант за възрастни учащи се, 

които се нуждаят от лесен и практичен 

инструмент за преобразуване на текст в 

реч. Той поддържа различни типове 

документи и позволява 

персонализирано слушане. 

● Алтернативни инструменти: 

o Speechify и Google Text-to-

Speech също са солидни 

алтернативи, като Speechify 

предоставя разширени функции 



за аудиокниги и електронни 

книги, а Google Text-to-Speech е 

особено полезен за мобилни 

потребители. 

o Balabolka може да се хареса на 

потребители, които са запознати 

със софтуер, базиран на 

Windows, но по-малко 

интуитивният му интерфейс 

може да го направи труден за 

някои учащи. 

o Bookshare предлага уникална 

услуга за хора със зрителни 

увреждания или нужди от 

достъпност, но е по-

специализирана и не осигурява 

същото ниво на гъвкавост като 

Natural Reader. 

4. Теоретична основа (ако е необходимо) 

● Обяснение на ключови концепции на 
изкуствения интелект, свързани с темата 

● Дискусия относно етиката и 
предразсъдъците на изкуствения интелект 

                

Технологията за преобразуване на текст в реч 

(TTS) се основава на обработка на естествен 

език (NLP) и синтез на реч , които заедно 

преобразуват текста в чуваема реч. Тази 

технология е от полза за хора с увредено 

зрение, хора с обучителни затруднения (напр. 

дислексия) и тези, които предпочитат слушане 

на съдържание пред четене. 

Етика на изкуствения интелект : 

Инструментите за синтез на реч повдигат 

няколко етични опасения, особено по 

отношение на поверителността на данните , 

пристрастията и представянето в речевите 

модели. Изключително важно е да се изберат 

инструменти, които гарантират 

поверителността на потребителите и 

предоставят разнообразни гласови опции, за 

да се представи широк спектър от потребители. 

Съвет за преподавателите: Обсъдете с 

учащите важността на разбирането на 

политиките за поверителност, преди да 

използват инструменти за синтез на говор, 

особено тези, които са безплатни и може да 

изискват от потребителите да споделят лични 

данни. 



Пристрастия, свързани с изкуствения интелект 

: Инструментите за синтез на говор могат да 

проявяват пристрастия по отношение на 

акцент, пол и регионални предпочитания. От 

съществено значение е да се насърчава 

приобщаването чрез избор на инструменти, 

които предоставят набор от гласови опции и 

насърчават учащите да се ангажират критично 

с технологията, която използват. 

Съвет за преподавателите: Насърчете 

учащите да експериментират с различни 

гласови опции, налични в инструментите за 

синтез на реч (TTS), за да намерят тази, която 

им подхожда най-добре. Обсъдете също как 

системите с изкуствен интелект, включително 

TTS, могат да имат предубеждения и колко е 

важно да се използват технологии, които 

уважават многообразието. 

5. Практическа дейност 

● Случай на употреба: (Сценарий от реалния 
свят, в който се прилага инструментът с 
изкуствен интелект) 

● Използвани инструменти с изкуствен 
интелект: (Списък с инструменти, 
използвани в дейността) 

● Задание: (Конкретни задачи, които 
обучаемите трябва да изпълнят) 

           

Случай на употреба: Учениците ще слушат 

статия или кратък разказ, като го преобразуват 

в реч с помощта на Natural Reader. 

Инструмент с изкуствен интелект: Естествен 

четец  

Задание: 

Стъпка 1: Изберете статия, PDF файл или 

електронна книга от списък с предварително 

избрано дигитално съдържание. Съдържанието 

ще варира по жанр (новинарски статии, 

разкази, информативни текстове и др.), за да 

може обучаемите да се запознаят с 

разнообразно съдържание. 

 

Съвет за преподавателите: Уверете се, че 

дигиталното съдържание е във формат, 

съвместим с Natural Reader (като PDF, TXT, DOC 

или ePub). Също така, помислете за 

предварителен подбор на материали, които са 

ангажиращи и съответстват на интересите или 

хобитата на учащите, за да ги мотивирате. 

 



Стъпка 2: Преобразувайте го в реч, 

използвайки Natural Reader. 

Инструкции за учащите: 

1. Отидете на уебсайта на Natural Reader 

или отворете приложението (ако 

използвате версията за настолни 

компютри). 

2. Кликнете върху „Качване на файл“ и 

изберете избраната от тях статия, PDF 

файл или електронна книга. 

3. След като файлът бъде качен, щракнете 

върху „Пусни“, за да чуете текста, който 

се чете на глас. 

Съвет за преподавателите: По време на 

сесията обяснете на учениците как да качват 

файлове, да стартират четенето и да поставят 

на пауза/възобновяват възпроизвеждането. 

Това помага да се гарантира, че всички се 

чувстват комфортно с интерфейса. 

 

Стъпка 3: Персонализирайте настройките за 

глас и скорост според предпочитанията си. 

Инструкции за учащите: 

1. На платформата Natural Reader 

намерете панела с настройки 

(обикновено от дясната страна на 

екрана). 

2. Изберете падащото меню „Глас“ , за да 

избирате от различни гласове (напр. 

мъжки или женски гласове, различни 

акценти). 

3. Регулирайте плъзгача за скорост , за да 

увеличите или намалите темпото на 

четене. Учениците могат да изпробват 

различни скорости, за да видят коя е 

най-подходяща за тях. 

4. Регулирайте силата на звука на удобно 

ниво за слушане. 

Съвет за преподавателите: Насърчете 

учащите да тестват различни гласове и скорости 

по време на сесията и подчертайте важността 

на настройването на настройките според 

личните предпочитания. Например, по-ниските 



скорости може да са полезни за учащите, които 

предпочитат да чуват ясно всяка дума, докато 

по-бързите скорости може да са подходящи за 

тези, които искат да слушат, докато изпълняват 

много задачи едновременно. 

 

Стъпка 4: Слушайте съдържанието и си водете 

бележки как инструментът за реч може да 

подобри слушателското им изживяване. 

Инструкции за учащите: 

1. Чуйте цялото съдържание, което се чете 

на глас. 

2. Обърнете внимание на: 

o Колко добре гласовите 

настройки отговарят на вашите 

предпочитания. 

o Ако скоростта на речта е удобна 

за разбиране. 

o Колко ефективен е 

инструментът, за да ви помогне 

да разберете съдържанието (По-

лесно ли ви беше да разберете 

материала, когато слушахте?). 

o Дали способността за 

многозадачност (напр. 

домакинска работа или ходене) 

е подобрила вашия учебен 

процес. 

Съвет за преподавателите : Помолете 

учащите да разсъждават върху своя опит, като 

отбележат какво е работило добре и какво 

може да се подобри. Насърчете ги да мислят 

критично за това как биха могли да интегрират 

инструменти за синтез на реч, като Natural 

Reader , в ежедневието си (напр. слушане на 

статии, докато пътуват до работа, използване 

на синтез на реч за четене на рецепти, докато 

готвят и др.). 

 

6. Обратна връзка и дискусия 
● Прегледайте работата на обучаемите и 

изяснете всички проблеми, с които са се 

сблъскали по време на практическата 

дейност. 



● Преглед на студентските работи и често 
срещани проблеми 

● Насърчаване на взаимното обучение чрез 
дискусия 

● Прозрения за инструктори и отстраняване 
на неизправности 

      

 

 

● Обсъдете плюсовете и минусите на 

инструмента: Лесен ли беше за 

използване? Смятат ли, че опциите за 

персонализиране са полезни? 

● Насърчавайте взаимното обучение: 

Нека участниците споделят своя опит с 

Natural Reader и да предложат съвети 

или подобрения . 

 

7. Обсъждане на ограничения, рискове и 

етични съображения 

● Предизвикателства при използването на 
инструменти с изкуствен интелект (напр. 
пристрастия, поверителност на данните, 
злоупотреба с изкуствен интелект) 

● Съображения за сигурност и най-добри 
практики 

● Обсъдете всички потенциални 

ограничения: например, някои 

документи може да не се конвертират 

перфектно или инструментът може да 

не разпознава определени езици или 

сложно форматиране. 

● Етични съображения: Поверителност на 

данните, сигурност и как инструментите 

за преобразуване на текст в реч могат 

да се използват по начин, който зачита 

законите за авторското право 

8. Очаквани предизвикателства и решения 

● Възможни трудности, с които учащите 
могат да се сблъскат (технически 
проблеми, трудности при разбиране на 
концепции и др.) 

● Препоръчителни стратегии за подкрепа 
(съвети, допълнителни ресурси, сесии с 
въпроси и отговори) 

Предизвикателство : Учениците може да се 

затруднят да намерят правилните настройки за 

глас и скорост. 

Решение : Предоставете просто ръководство за 

това как да коригирате настройките. 

Предизвикателство : Учениците може да имат 

технически затруднения с файловите формати. 

Решение : Предложете стъпки за отстраняване 

на неизправности или помощ при 

конвертиране на файлове в съвместим формат 

(напр. конвертиране на PDF файлове в текст). 

Предизвикателство : Не всяко съдържание 

може да е подходящо за преобразуване в реч. 

Решение : Обсъдете ограниченията при 

конвертиране на PDF файлове с тежко 

форматиране или нетекстово съдържание (като 

изображения). 

9. Допълнителни източници и допълнително 

обучение 

Научна статия: 



● Връзки към подходящи статии, курсове, 
научни трудове 

● Експерти, които да следвате, и общности, с 
които да общувате 

- „Технология за преобразуване на текст в реч: 

Подобряване на разбирането при четене за 

ученици с трудности при четене“ – Връзка: 

https://www.atia.org/wp-

content/uploads/2020/06/ATOB-V14-A2-

Keelor_etal.pdf 

Книга: 

- Cook, A. M., Polgar, J. M. (2011). Основи на 

асистивните технологии. Великобритания: 

Mosby. 

Инструменти: 

- Естествени читатели: 

https://www.naturalreaders.com/ 

- Speechify: 

https://speechify.com/?utm_campaign=partners

&utm_content=rewardful&via=tinner&gad_sourc

e=1 

- Споделяне на книги: 

https://www.bookshare.org/ 

Техники за оценяване или оценка 

(Изберете подходящи методи въз основа на 

учебните цели:) 

● Участие : Ангажиране в дискусии и 
дейности 

● Практически резултат : Изпълнение на 
практически задачи 

● Размисъл : Обобщение на основните 
изводи 

● Групови презентации : Представяне на 
констатации и ключови поуки 

● Тестове или работни листове : Проверка 
на разбирането на ключови понятия 

      

Участие: Ангажиране в практически дейности и 

дискусии. 

Практически резултат: Завършване на 

практическата задача по преобразуване на 

текст в реч и персонализиране на 

преживяването. 

Размисъл: Насърчете учащите да размишляват 

как могат да използват инструменти за 

преобразуване на текст в реч в ежедневието 

или хобитата си. 

Тестове или работни листове: Кратък тест или 

работен лист за оценка на разбирането им за 

функциите на Natural Reader и предимствата на 

инструментите за преобразуване на текст в реч. 
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