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Учебен план 

Заглавие на урока: Научете се да разпознавате надеждни източници в 

интернет 

Продължителност: 2–3 часа 

Целева група: Възрастни обучаеми (общ профил) 

Ниво на урока: Средно 

Методи и стратегии на преподаване:  

 

1. Лекции: Характеристики на надеждни уебсайтове 
и анализ на съдържание. 

2. Обучение чрез предизвикателства: комбиниране 
на теория, практика и дискусия. 

3. Реални казуси: Оценка на уебсайтове, свързани с 
лични и професионални интереси. 

4. Самостоятелна работа: Практикуване на 
проверка на усвоените знания. 

Очаквани резултати от обучението: В края на урока обучаемите ще могат да: 

● Разпознават и различават обичайните признаци на 

злонамерени уебсайтове чрез техните технически и 

етични характеристики. 

● Развиват способност да анализират цифрова 

информация, разграничават обективни факти, мнение и 

дезинформация. 

● Развиват критическо и аналитично мислене относно 

информацията в интернет. 

● Изграждат навици за отговорно потребление и 

разпространение на цифрова информация, като 

прилагат етични и проверителни критерии и 

идентифицират пристрастия и манипулации. 

● Използват ефективно AI-инструменти за цифрова 

проверка с цел анализ на произхода на уебсайтове. 

Стъпки за следване 

Обобщение на съдържанието на 

урока 

  

1. Въведение (15/20 минути) 

● Общ преглед на темата: Значението на доверието в 

информацията от уебсайтове и използването на 

инструменти, базирани на изкуствен интелект, за 

проверка на достоверността на онлайн съдържанието. 

2. Конкретни примери и демонстрации (40/60 минути) 

● Пример 1: Показване на уебсайтове с надеждна и 

ненадеждна информация за идентифициране на 

основните им характеристики. 

● Пример 2: Представяне на метода CRAAP (Актуалност, 

Уместност, Авторство, Точност, Цел) за оценка на 

източници. 



● Пример 3: Демонстрация как се използват AI-

инструменти (Google Fact Check Explorer, VirusTotal и др.) 

за проверка на автентичността на информацията и 

съдържанието в интернет. 

3. Обобщение на наличните инструменти: 

• Google Fact Check Explorer – за търсене на статии 
и информация, проверени от надеждни 
източници. 

• VirusTotal – за сканиране на файлове, URL адреси 
и изображения за наличие на зловреден софтуер. 

• InVID – инструмент за верификация на 
изображения и видеа, който предоставя 
метаданни и търсене по обратни изображения за 
проверка на визуалното съдържание. 

4. Теоретичен контекст: 

Въведение в основните понятия: 

• Информация – проверими факти, основани на 
обективни данни. 
Пример: „Средната глобална температура се е 
повишила през последните 100 години.“ 

• Мнение – лично убеждение или оценка, която не 
може да бъде доказана като вярна или невярна. 
Пример: „Смятам, че климатичните промени не 
са толкова сериозни, колкото се твърди.“ 

• Дезинформация – невярно или манипулирано 
съдържание, създадено с цел заблуда. 
Пример: „Климатичните промени са измислица 
на правителствата за контрол на населението.“ 

Представяне на модела CRAAP и съответните въпроси за 

анализ. 

Въведение в характеристиките на уебсайтове с 

ненадеждно съдържание: 

• Сензационни заглавия 
• Неизвестни или съмнителни източници 
• Липса на цитати или връзки към официални 

документи 
• И други 

5. Практическа дейност с казуси и задачи 

Обучаемите ще работят самостоятелно, по двойки и в 

групи. Първо ще приложат метода CRAAP върху избрани 

уебсайтове, след което ще използват AI-базирани 

инструменти за цифрова верификация, за да проверят 



статии, информация, изображения и видеа и да оценят 

достоверността на визуалното съдържание. 

6. Обратна връзка и дискусия 

● Преглед на работата на обучаемите и често срещани 

затруднения 

Преподавателят ще даде обратна връзка по резултатите 

от анализа на всяка група, като обърне внимание на това 

как са използвани инструментите и до каква степен е 

приложен методът CRAAP. Ще се обсъдят и общи 

предизвикателства (напр. трудности при търсене на 

обратни изображения или при тълкуване на резултати от 

сканиране за сигурност). 

● Насърчаване на взаимно обучение чрез дискусия 

Обучаемите ще споделят опита си от практическата 

дейност, ще обсъдят предизвикателствата и решенията, 

до които са стигнали. Целта е да се стимулира обменът 

на знания и съвместното учене. 

● Допълнителни насоки и съвети от преподавателя 

Преподавателят ще даде допълнителни съвети относно 

ефективното използване на инструментите и ще 

подпомогне с разяснения при затруднения. Така 

обучаемите ще се почувстват уверени в прилагането на 

наученото в реалния живот. 

7. Обсъждане на ограниченията, рисковете и етичните 

въпроси 

● Обсъждане на предизвикателствата при използване на 

AI-инструменти – възможни пристрастия, 

неприкосновеност на личните данни, злоупотреби. 

● Представяне на добри практики за сигурност и етично 

използване. 

● Размисъл върху индивидуалната отговорност при 

разпространение на недостоверна информация. 

● Подчертаване на значението от използване на повече 

от един инструмент и сравнение на резултатите с 

човешка преценка. 

8. Очаквани предизвикателства и решения 

● Разграничаване между информация, мнение и 

дезинформация в практически контекст. 

● Научете как да откривате измамни уебсайтове, като 

прилагате специфични методи за анализ (напр. CRAAP 

модел) за тяхното идентифициране. 



● Разберете как да анализирате уебсайтове с помощта 

на инструменти с изкуствен интелект. 

9. Допълнителни източници 

• Предоставете допълнителни ресурси, като 
например презентационни материали за анализ 
на дезинформация, измамни уебсайтове и 
използването на фалшиви изображения. 

Разбивка на урока 

 

1. Въведение 

 

● ● Общ преглед на темата 
● ● Значение и уместност 
● ● Ключови цели на урока 
● (Ясно определени цели, които 

учащите трябва да постигнат) 

Общ преглед: 

1. Започнете с брейнсторминг сесия, за да съберете 

опита на учащите. 

- Първоначален въпрос: Какви аспекти вземаме предвид, 

когато се доверяваме на информацията на уебсайтовете, 

които посещаваме? 

2. Представете примери за надеждни спрямо 

злонамерени уебсайтове (напр. новини за политика или 

здраве) и започнете дискусия. 

3. Обяснете общите характеристики на злонамерените 

уебсайтове. 

Представете модела CRAAP (Валутеност, Уместност, 

Авторство, Точност, Цел) като рамка за оценка на 

източниците: 

● Валутеност: Актуална ли е информацията? 

● Уместност: Подходяща ли е за вашите нужди? 

● Авторитет: Кой е авторът? Достоверен ли е? 

● Точност: Подкрепена ли е информацията с 

доказателства? 

● Цел: Опитва ли се да информира, продава, убеждава 

или забавлява? 

4. Помолете учащите в групи да анализират други 

уебсайтове. Резултатите от анализа ще бъдат споделени 

и обсъдени. 

5. Въведете инструменти, задвижвани от изкуствен 

интелект, за да проверите автентичността на онлайн 

информацията и съдържанието. 

Значение и уместност: 

Тъй като все повече разчитаме на интернет за 

информация, е от съществено значение да можем да 

правим разлика между надеждни и ненадеждни 



източници. Тези инструменти ще дадат на учащите се 

умения за безопасно и точно навигиране в дигиталния 

свят. 

Ключови цели на урока 

Учащите се ще: 

● Разберат и приложат модела CRAAP, за да оценят 

достоверността на онлайн източниците. 

● Идентифицират ключовите характеристики на 

надеждните и ненадеждните уебсайтове, като 

разграничават достоверните източници от 

злонамереното или предубеденото съдържание. 

● Анализират уебсайтове от реалния свят, използвайки 

модела CRAAP, в индивидуални и групови дейности, 

обсъждат резултатите с връстници и формират 

заключения, основани на доказателства. 

● Научат се как да използват Google Fact Check Explorer, 

VirusTotal и InVID за проверка на статии, URL адреси, 

изображения и видеоклипове. 

● Участват в практическа работа с тези инструменти в 

групови дейности, анализирайки примери от реалния 

свят и споделяйки прозрения с връстници. 

2. Конкретни примери и 

демонстрации 

● Демонстрация на инструменти с 

изкуствен интелект в действие 

(примери от реалния свят) 

● Случаи на употреба от различни 

индустрии 

1. Google Fact Check Explorer 

Обяснете как да получите достъп до Google Fact Check 

Explorer: 

● Отидете на Google Fact Check Explorer. 

● Въведете термин или тема за търсене. 

● Потърсете етикета „проверка на фактите“ до статии от 

достоверни източници. 

Примерна дейност: Учениците ще търсят скорошна 

новинарска тема (напр. вирусна публикация) и ще 

използват инструмента, за да намерят статии, които са 

били проверени от достоверни източници. 

Дискусия: Какво научиха от търсенето? Как процесът на 

проверка на фактите подобри разбирането им за 

достоверността на източника? 

 

2. VirusTotal 

Представяне на VirusTotal: 



● Отидете на VirusTotal. 

● Покажете как да качите файл или да поставите URL 

адрес, за да проверите за злонамерен софтуер. 

Примерна дейност: Учениците ще практикуват 

използването на VirusTotal, като качат подозрителен 

файл или URL адрес и анализират резултатите. 

Дискусия: Безопасен ли беше файлът или URL адресът? 

Как този инструмент може да помогне за 

идентифициране на опасно онлайн съдържание? 

 

3. InVID 

Обяснете как да използвате InVID за проверка на 

изображения и видео: 

● Отидете на плъгина за проверка на InVID. 

● Демонстрирайте как да качите изображение или 

видеоклип, за да проверите неговата автентичност. 

● Покажете как да използвате анализ на метаданни и 

обратно търсене на изображения, за да проверите 

визуално съдържание. 

Примерна дейност: Учениците ще качат изображение 

или видеоклип в InVID, за да проверят неговата 

автентичност. 

Дискусия: Как InVID помогна за потвърждаване дали 

визуалното съдържание е автентично? С какви 

предизвикателства се сблъскаха в процеса? 

3. Обобщение на наличните 

инструменти (ако е приложимо) 

● Кои инструменти с изкуствен 

интелект ще бъдат използвани? 

● Сравнение с алтернативни 

инструменти (ако е приложимо) 

1. Google Fact Check Explorer 

Това е търсачка за проверка на факти. 

Тя позволява на потребителите да търсят статии и 

информация, които вече са проверени от надеждни 

източници. Това е полезен инструмент за проверка на 

истинността на новини или твърдения чрез използване 

на инструменти за проверка на факти от трети страни. 

 

2. VirusTotal 

Това е скенер за сигурност и анализ на URL адреси. 

Използва изкуствен интелект, за да анализира и 

проверява URL адреси, файлове и изображения за 

злонамерен софтуер или онлайн заплахи. Въпреки че се 

използва предимно за киберсигурност, той е полезен и 



за проверка на подозрителни или потенциално опасни 

връзки. 

 

3. InVID (Проверка на изображения и видео) 

Това е инструмент за проверка на изображения и 

видеоклипове. 

Използва изкуствен интелект, за да анализира 

изображения и видеоклипове, определяйки тяхната 

автентичност чрез изследване на метаданни, 

извършване на обратно търсене на изображения и 

анализ на визуално съдържание. Полезен е за проверка 

на манипулирани или извън контекст изображения и 

видеоклипове. 

 

Сравнение с алтернативни инструменти 

Има и други инструменти за проверка и верификация на 

факти (напр. Maldita.es за проверка на факти в 

испаноезични региони или други скенери за 

киберсигурност), но Google Fact Check Explorer, VirusTotal 

и InVID предлагат специализирани функции, които са 

лесни за използване в този контекст. 

4. Теоретична основа (ако е 

необходимо) 

● Обяснение на ключови концепции 

на ИИ, свързани с темата 

● Дискусия относно етиката и 

предразсъдъците в ИИ 

● Обяснение на ключови концепции на ИИ, 
свързани с темата: 

● Инструментите с ИИ за проверка използват 
различни методи за оценка на достоверността на 
онлайн съдържание. Те включват анализ на 
метаданни, алгоритми за машинно обучение за 
откриване на заплахи и обратно търсене на 
изображения. Целта е да се намали човешката 
грешка при идентифициране на невярна 
информация и да се автоматизира процесът на 
проверка в реално време. 
 

● Дискусия относно етиката и предубежденията на 
ИИ: 

● Когато използвате инструменти с ИИ, е важно да 

сте наясно с потенциалните предубеждения в 

алгоритмите, които могат да повлияят на 

точността на резултатите. Важно е да се 

гарантира, че инструментите с ИИ се използват 

етично и че предоставената информация е 

проверена от надеждни и разнообразни 

източници. 

5. Практическа дейност Пример за употреба: 



● Случай на употреба: (Сценарий от 

реалния свят, в който се прилага 

инструментът с изкуствен интелект) 

● Използвани инструменти с 

изкуствен интелект: (Списък с 

инструментите, използвани в 

дейността) 

● Задание: (Конкретни задачи, които 

обучаемите трябва да изпълнят) 

В групи, обучаемите ще проверят автентичността на 

статия, URL адрес или визуално съдържание, 

използвайки предоставените инструменти. Например, те 

анализират спорна новинарска статия или вирусна 

публикация в социалните медии. 

Използвани инструменти с изкуствен интелект: 

● Google Fact Check Explorer 

● VirusTotal 

● InVID 

Задание: 

Всяка група ще избере част от съдържанието (статия, 

видеоклип, изображение или URL адрес) и ще използва 

инструментите с изкуствен интелект, за да провери 

неговата автентичност. 

Те ще приложат модела CRAAP, за да оценят 

достоверността на избраното от тях съдържание и ще 

докладват своите открития. 

Представят откритията си пред класа и ще участват в 

групова дискусия относно резултатите. 

6. Обратна връзка и дискусия 

● Преглед на работата на студентите и 

често срещани проблеми 

● Насърчаване на взаимното 

обучение чрез дискусия 

● Прозрения на преподавателя и 

отстраняване на проблеми 

Преглед на работата на студентите и често срещани 

проблеми 

Инструкторът ще прегледа констатациите на всяка група, 

като предостави обратна връзка за това колко ефективно 

са използвали инструментите с изкуствен интелект и са 

приложили модела CRAAP. Ще бъдат разгледани често 

срещани предизвикателства (напр. трудности при 

търсене на обратни изображения или интерпретиране на 

сканирания за сигурност). 

Насърчаване на взаимното обучение чрез дискусия 

Учениците ще споделят своя опит и прозрения от 

практическата дейност. Те ще обсъдят всички 

предизвикателства, с които са се сблъскали, и как са ги 

преодолели, като по този начин ще насърчат взаимното 

обучение и обмена на знания. 

Информация от инструктора и отстраняване на 

неизправности 

Инструкторът ще предложи допълнителна информация 

за правилното използване на инструментите и ще 

предостави съвети за отстраняване на неизправности. 

Това ще гарантира, че учащите се чувстват уверени в 



прилагането на инструменти с изкуствен интелект за 

проверка на онлайн съдържание в ежедневието си. 

7. Обсъждане на ограничения, 

рискове и етични съображения 

● Предизвикателства при 

използването на инструменти с 

изкуствен интелект (напр. 

предубеждения, поверителност на 

данните, злоупотреба с изкуствен 

интелект) 

● Съображения за сигурност и най-

добри практики 

● Дискусия относно последствията от използването 
на ненадеждни уебсайтове. 

● Обсъдете важността на тестването с помощта на 
повече от един инструмент и сравнете 
резултатите с човешката преценка. 

Очаквани предизвикателства и 

решения 

Предизвикателство: Изобилието от подвеждащи 

уебсайтове затруднява разграничаването на надеждни 

източници с един поглед. 

Решение: Научете учащите се да разпознават технически 

и етични червени флагове и да прилагат структуриран 

анализ за оценка на достоверността. 

Предизвикателство: Учащите се могат да прилагат 

модела CRAAP повърхностно или без да използват 

ефективно дигиталните инструменти. 

Решение: Насочете учащите се да използват инструменти 

за проверка, подпомагани от изкуствен интелект, като 

същевременно интегрират критериите на CRAAP 

задълбочено и критично. 

Предизвикателство: Прекомерното излагане на смесено 

онлайн съдържание размива границата между факт, 

мнение и манипулация. 

Решение: Насърчавайте критичното мислене с анализ, 

базиран на казуси, и примери от реалния свят, за да 

изясните и разграничите всеки тип. 

Допълнителни източници и 

допълнително обучение 

- Реални и манипулирани уебсайтове за анализ. 

- Слайдове за: 

● Представени са обобщаване на най-важните аспекти за 

бързото откриване на ненадеждна информация в 

уебсайтове. 

● Примери за подкани за прилагане на CRAAP. 

● Дефиниции и примери за информация, мнение и 

дезинформация. 



● Контролен списък, представящ информация, за да се 

оцени дали е информация, мнение или дезинформация. 

- Инструменти за достъп до интернет и дигитална 

проверка (Google Fact Check Explorer, Virustotal, InVID). 

Курс 

„Оценка на информацията: Крайъгълният камък на 

гражданското онлайн разсъждение“ 

Stanford History Education Group https://cor.stanford.edu 

Статия 

„CRAAP тест: Оценка на източници“ 

California State University, Chico 

https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-

test.pdf  

Експерти 

Клеър Уордъл (@cward1e) – Експерт по дезинформация, 

съосновател на First Draft News. 

Майк Колфийлд (@holden) – Изследовател на 

дигиталната грамотност, създател на модела SIFT 

Техники за оценяване или оценка - Оценяване: 

- Практически упражнения за проверка на информация. 

- Самооценка с контролен списък. 

- Анализ на уебсайтове, избрани от участниците. 

Етични съображения - Насърчаване на отговорност при 

разпространението на информация. 

- Избягване на манипулации в писането. 

- Етично използване на източници и изкуствен интелект. 
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